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1. BENDROSIOS NUOSTATOS 

Ikimokyklinio ugdymo programa (toliau Programa) skirta 1,5 ï 6 metȎ vaikȎ 

ugdytojams pedagogams, tǟvams (globǟjams). Programa nusako bendrŃsias nuostatas (bendrŃ 

informacijŃ apie ǱstaigŃ, jos savitumŃ, vaikȎ ir tǟvȎ poreikius, pedagogȎ kompetencijŃ), 

ikimokyklinio ugdymo tikslŃ ir uģdavinius, Programos Ǳgyvendinimo prielaidas (Ǳgyvendinimo 

kryptis, ugdymo principus bei metodus, ugdymo(si) aplinkŃ pedagogȎ ir tǟvȎ bendradarbiavimŃ), 

ugdymo turinǱ, kompetencijas atitinkanļius esminius gebǟjimus, nuostatas, vaikȎ pasiekimȎ 

ģingsnius bei veiksenas, vaikȎ ugdymo(si)pasiekimȎ vertinimŃ bei paģangos vertinimo gaires. 

 Ġia programa siekiama: 

¶ Sudaryti sŃlygas augti fiziġkai ir psichiġkai iġsivysļiusiai asmenybei, turinļiai teigiamŃ 

savivertň, norinļiai ir gebanļiai reikġti save; 

¶ Tenkinti kiekvieno vaiko poreikǱ ģaisti, judǟti, kurti, paģinti, eksperimentuoti; 

¶ Garantuoti vaikui galimybň rinktis veiklŃ pagal interesus ir poreikius, garantuoti interesȎ ir 

poreikiȎ plǟtojimŃ bei nuoseklȎ vaiko gebǟjimȎ ugdymŃ(si). 

Programa atnaujinta vadovaujantis Ikimokyklinio amģiaus vaikȎ pasiekimȎ apraġu 

(2014),Ikimokyklinio ugdymo metodinǟmis rekomendacijomis (2015), atsiģvelgiant Ǳ vaiko 

poreikiȎpasikeitimȎ analizǟs rezultatus, tǟvȎ lȊkesļius ir pageidavimus, pedagogȎ pastebǟjimus 

irrekomendacijas. Programa yra orientyras, leidģiantis pedagogui kryptingai organizuoti ugdomŃjŃ 

veiklŃ, kurti kokybiġko ugdymo(si) sŃlygas, individualizuoti ugdymo(si) turinǱ. Programa 

grindģiama visapusiġko ugdymo(si) idǟjomis ir apima visas ugdymo(si) sritis: socialinň, paģinimo, 

komunikavimo, sveikatos, meninň bei mokǟjimo mokytis. 

 

1.1. Bendra informacija apie ǱstaigŃ 

1. Lopġelio-darģelio oficialusis pavadinimas ï Alytaus lopġelis-darģelis ĂVolungǟlǟñ,  Ǳregistruotas 

JuridiniȎ asmenȎ registre, kodas 191054959.  

2. Lopġelio-darģelio istorija: 1984 m. gruodģio 20 d. Ǳsteigtas Alytaus lopġelis-darģelis Nr. 21. 

Alytaus miesto tarybos 1996 m. gruodģio 19 d. 2-ojo ġaukimo 19 posǟdģio sprendimu Alytaus 

lopġelis-darģelis Nr. 21 nuo 1997 m. sausio 1 d. pervardytas Ǳ Alytaus lopġelǱ-darģelǱ ĂVolungǟlǟñ. 

3. Teisinǟ forma ï savivaldybǟs biudģetinǟ Ǳstaiga.  

4. Lopġelio-darģelio priklausomybǟ ï savivaldybǟs ikimokyklinio ugdymo mokykla.  

5. Lopġelio-darģelio savininkǟ ï Alytaus miesto savivaldybǟ, kodas 188706935, Rotuġǟs a. 4, 62504 

Alytus.  

6. Adresas ï Volungǟs g. 25, 63175 Alytus. el. paġtas ld@volungele.alytus.lm.lt,  
 telefonas ï (8 315) 76 590, 76 591,  

7. Mokyklos pagrindinǟ paskirtis ï ikimokyklinis ir prieġmokyklinis ugdymas.  

8. Mokymo kalba ï lietuviȎ kalba.  

9. Lopġelis-darģelis yra vieġasis juridinis asmuo, turintis antspaudŃ su savivaldybǟs herbu, 

atsiskaitomŃjŃ ir kitas sŃskaitas Lietuvos Respublikos Ǳregistruotuose bankuose, atributikŃ, savo 

veiklŃ grindģia Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, 

Lietuvos Respublikos biudģetiniȎ ǱstaigȎ Ǳstatymu, Lietuvos Respublikos ġvietimo Ǳstatymu ir kitais 

Ǳstatymais, teisǟs aktais ir  lopġelio-darģelio nuostatais.  

10. Lopġelis-darģelis turi interneto svetainň (http://www.volungele-alytus.lt). 

 

1.2. ǰstaigos savitumas 

 
Gera mokykla - prasmǟs, atradimȎ ir mokymosi sǟkmǟs siekianti mokykla, grindģianti 

savo veiklŃ bendruomenǟs susitarimais ir mokymusi. Siekiame, kad lopġelio-darģelio  gyvenimas 

taptȎ kupinas Ǳdomios veiklos, ǱvykiȎ ir nuotykiȎ, kuriȎ iniciatoriais bei lyderiais gali bȊti bet kuris 

bendruomenǟs narys. Lopġelyje-darģelyje itin vertinami humaniġki santykiai, tolerancija ir 

mailto:ld@volungele.alytus.lm.lt
http://www.volungele-alytus.lt/
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geranoriġkumas, kurie sŃlygoja kiekvieno bendruomenǟs nario kȊrybiniȎ galiȎ atsiskleidimŃ, 

dalijimŃsi idǟjomis. Skatinama vaikȎ saviraiġka, aktyvus dalyvavimas ugdyme, Ǳvairiuose 

projektuose ir teminiuose renginiuose, kuriȎ metu lavinami vaikȎ mŃstymo, kȊrybiġkumo kiti 

gebǟjimai, elgesio, bendravimo, bendradarbiavimo ǱgȊdģiai. Vaikai ir darbuotojai  jauļiasi 

psichologiġkai saugȊs,  jȎ nuomonǟ ir idǟjos yra iġklausomos ir gerbiamos. 

ǰstaigoje sukurta estetiġka, savita, skatinanti vaikŃ ģaisti, eksperimentuoti, kurti, 

sportuoti aplinka, pritaikyta prie vaikȎ poreikiȎ ir galimybiȎ. Lopġelis-darģelis turi savo kultȊrines 

tradicijas ir nuolat jas tobulina. Siekiant padǟti ġeimai paģinti ir perimti lietuviȎ tautos istorinǱ bei 

kultȊrinǱ palikimŃ, ugdymas vyksta per pasirinktŃ etninǟs kultȊros kryptǱ, kuri neatskiriamai susijusi 

su dzȊkȎ kraġto paproļiais ir tradicijomis, gamta. Puoselǟjamas indǟlis etninǟs kultȊros sklaidai, 

gyvosios tradicijos iġsaugojimui ir populiarinimui. Tobulinama etnokultȊrinio ugdymo aplinka. 

Ugdymas vyksta ne tik grupǟje, bet ir lopġelio-darģelio etnografiniame muziejuje. Jo erdvǟs 

naudojamos vaikȎ mokymui, edukaciniams uģsiǟmimams Ǳstaigos bendruomenǟs nariams 

organizuoti. Ļia pristatomi dzȊkȎ kraġtui bȊdingi namȎ apyvokos daiktai, baldai, amatininkȎ 

Ǳrankiai ir kt. Puoselǟjamos tautinǟs kultȊros tradicijos, ġvenļiamos kalendorinǟs ġventǟs 

Ugdymo turinǱ papildo, prapleļia naudojama formȎ, metodȎ ir bȊdȎ 

Ǳvairovǟ.Lopġelio-darģelio bendruomenǟ ieġko netradiciniȎ bȊdȎ vaikȎ tautiġkumui ugdyti, kurie 

teiktȎ daug teigiamȎ emocijȎ, plǟtotȎ vaikȎ socialinň, paģinimo ir meninň kompetencijas. Drauge su 

Lietuvos TautodailininkȎ sŃjungos DzȊkijos skyriumi organizuojame amatȎ mokymus vaikams, 

lopġelio-darģelio darbuotojams, tǟvams. Kartu su DzȊkijos nacionalinio parko ir VeisiejȎ regioninio 

parko darbuotojais prieġmokykliniȎ grupiȎ vaikai mokosi ġiȎ parkȎ Gamtos mokyklose. ǰdomiai Ǳ 

ugdomŃsias veiklas Ǳsijungia ǱvairiȎ sriļiȎ specialistai. Taikomi nauji, ǱvairȊs ugdymo metodai: 

logoritmika, muzikinǟs pratybos, meninis ugdymas dailǟs studijoje, ugdymas netradicinǟje 

aplinkoje. 

Bendradarbiaujama su kitȎ ġaliȎ ikimokyklinǟmis Ǳstaigomis, dalijamasi gerŃja 

patirtimi, skatinimas novatoriġkumas. Dalyvaujame Eco Farm Kinder gartens (EFK) 

Erasmus+Projektas (2017-1-TR01-KA 201- 045670); 

Tarptautinǟ programa ĂZipio draugaiñ leidģia mȊsȎ vaikams Ǳgyti socialiniȎ bei 

emociniȎ sunkumȎ Ǳveikimo gebǟjimȎ, siekiant geresnǟs vaikȎ emocinǟs savijautos. 

Kiekviena grupǟ pagal savo pavadinimŃ kuria atitinkamŃ atributikŃ, pritaikytŃ 

individualiai ir organizuotai veiklai, kiekvienas pedagogas turi individualȎ darbo stiliȎ, sudarytos 

sŃlygos specialiosios pagalbos vaikams teikimui: Ǳrengtas logopedo kabinetas. 

Pagrindinň ugdymo veiklŃ papildo veikla bȊreliuose. Atliepiant tǟvȎ ir vaikȎ 

poreikius, sudarytos sŃlygos papildomai veiklai. ǰstaigoje vaikai turi galimybň lankyti keramikos, 

karoliukȎ vǟrimo, indȎ dekoravimo, ġilko, anglȎ kalbos, krepġinio, futbolo ir ġokiȎ bȊrelius. 

 

1.3. Vaikai ir jȎ poreikiai 

 
Lopġelis-darģelis ikimokyklinǱ ugdymŃ teikia vaikams nuo1 iki 6 metȎ. Grupǟs formuojamos 

iġ to paties arba Ǳvairaus amģiaus vaikȎ. ǰstaigoje veikia ġios grupǟs: ankstyvojo amģiaus (1ï3 m. 

vaikams), darģelio (3ï5 m. vaikams) ir prieġmokyklinǟs (5 ï 6 m. amģiaus vaikams). Kiekviena 

grupǟ turi savo pavadinimŃ: Uosio, Berģo, Klevo Puġies, Liepos, Ġermukġnio, łģuolo, Epuġǟs, 

Kaġtono, Gluosnio. 

ǰgyvendinant programŃ bus uģtikrintas vaikȎ poreikiȎ tenkinimas: individualȊs vaiko 

saugumo, aktyvumo, ģaidimo, bendravimo, paģinimo, judǟjimo, saviraiġkos bei pripaģinimo 

poreikiai. Taip pat tenkinami vaikȎ, turinļiȎ kalbos, elgesio, emocijȎ ir bendravimo problemȎ, 

specialȊs poreikiai. Vaikams, turintiems specialiȎjȎ ugdymosi poreikiȎ, uģtikrinamos lygios 

galimybǟs ugdytis, atsiģvelgiant Ǳ kiekvieno vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius, pedagoginǟs 

psichologinǟs tarnybos rekomendacijas ir tǟvȎ (globǟjȎ) lȊkesļius. ǰ grupes yra integruojami 

specialiȎjȎ ugdymosi poreikiȎ turintys vaikai: kalbos ir kitȎ komunikacijos sutrikimȎ, ǱvairiapusiȎ 

raidos sutrikimȎ. Jiems uģtikrinamos lygios galimybǟs ugdytis. Individualias vaikȎ ugdymosi 

problemas padeda sprňsti Vaiko gerovǟs komisija. 
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Formuojamas ugdymo turinys, atitinkantis pagrindines ġvietimo nuostatas, individualius 

ugdymo tikslus, vaikȎ ir jȎ tǟvȎ poreikius. Sudarytos higieninǟs, materialinǟs, pedagoginǟs, 

psichologinǟs sŃlygos, laiduojanļios psichinǱ ir fizinǱ vaiko saugumŃ ir asmenybǟs brandŃ. VaikȎ 

poreikiai - bendravimas su bendraamģiais, fizinio ir psichinio saugumo, paģinimo, saviraiġkos bus 

tenkinami per vaiko kompetencijȎ ugdymŃ(si). Vaikams su kalbos ir komunikacijos sutrikimais bus 

teikiama logopedo pagalba. Sudarytos sŃlygos vaikui reikġtis kurioje nors meno, sporto ar muzikos 

veikloje. Numatytos individualios vaikȎ ugdymosi poreikiȎ patenkinimo galimybǟs. Siekiama 

aktyvaus vaiko dalyvavimo ugdymo procese, kuriant kartu su vaiku jam aktualȎ ir prasmingŃ 

ugdymo turinǱ. 

ĠiuolaikinǱ vaikŃ domina ne tik tradiciniai, Ǳprasti, bet ir nauji ģaislai bei ģaidimai: ģaislai, 

kuriȎ gamyba pagrǱsta naujomis technologijomis ir naujomis ģaidimȎ su jais galimybǟmis; knygos 

su garso ir vaizdo signalais; ģaislȎ kolekcijos, gyvȊnȎ ir ģmoniȎ figȊrǟlǟs; lǟlǟs su ġiuolaikinǱ 

gyvenimŃ atspindinļiais priedais; kompiuteriai, kompiuteriniai ģaislai; modernios technikos ģaislai- 

fotoaparatai, telefonai, mikrofonai, buitinǟs technikos modeliai ir pan.: modernȊs konstruktoriai, 

funkcionali statybinǟ medģiaga ir jŃ papildanļios detalǟs.  

 

 
 

1 pav. Vaiko poreikiai 

 

1.4. Pedagogai ir jȎ kompetencija 

 
                     Dirbantys pedagogai turi didelň savo veiklos patirtǱ, mylintys ir rȊpestingi, gebantys 

skirti dǟmesǱ kiekvienam vaikui. Tai kompetentingi, aukġtos kvalifikacijos ikimokyklinio ir 

prieġmokyklinio ugdymo pedagogai, kurie siekia paģinti vaikŃ, atliepti jo poreikius, perteikti 

V
A

IK
O

 P
O

R
E

IK
IA

I

EMOCINIAI

PAĢINIMO

BENDRAVIMO

ĢAIDIMO

AKTYVUMO IR 
JUDǞJIMO

SAUGUMO

SAVIRAIĠKOS



6 

 

kultȊrines ir tautines vertybes, aktyviai Ǳsitraukia Ǳ Alytaus miesto ar respublikinius projektus, 

akcijas, skaito praneġimus, dalijasi gerŃja patirtimi, dalyvauja seminaruose, praktiniuose 

uģsiǟmimuose. 

Vadovai Ǳgijň vadybines kategorijas, daugelis auklǟtojȎ Ǳgijusios auklǟtojoï

metodininko, vyresniojo auklǟtojo kvalifikacines kategorijas. Pedagogai nuolat kelia savo 

kvalifikacijŃ, iġklauso naujausias ġiuolaikinǟs ugdymo krypties pedagogines teorijas. Kvalifikuota, 

kompetentinga, ilgainiui susiformavusi pedagogȎ komanda aktyviai ieġko naujoviȎ, geba jas 

Ǳgyvendinti, tuo Ǳtakodama Ǳstaigos bendruomenǟs, vaikȎ ugdymo(si) bei aplinkos kryptingŃ kaitŃ, 

gebantys priimti pokyļius, ieġkoti naujȎ ugdymo formȎ ir metodȎ 

siekiant ugdymo(si) kokybǟs. 

 

1.5. TǟvȎ poreikiai 

 
Svarbiausi vaikȎ ugdytojai yra tǟvai. Jie atsakingi uģ vaiko gerovň, sveikatŃ ir 

kokybiġkŃ ugdymŃ, dalyvauja vaiko ugdymo  grupǟs procese kaip partneriai. Su tǟvais tariamasi dǟl 

jȎ vaikȎ ugdymo tikslȎ, ugdymosi rezultatȎ, turinio, ugdymo proceso organizavimo, atsiģvelgiama Ǳ 

jȎ lȊkesļius bei individualias vaikȎ galias ir skirtingŃ ugdymosi patirtǱ. Lopġelyje-darģelyje  

pripaģǱstami ir gerbiami ġeimȎ kultȊriniai ir socialiniai skirtumai. Auklǟtojas yra vaikȎ ugdymo ir 

ugdymosi situacijȎ kȊrǟjas. Tǟvai yra lygiaverļiai vaikȎ ugdymo(si) partneriai. AktyvȊs ir 

suinteresuoti tǟvai  padeda savo vaikams siekti sǟkmǟs. Jiems svarbu, kad vaikas lopġelyje - 

darģelyje bȊtȎ laukiamas, mylimas, jaustȎsi saugiai, galǟtȎ gerai praleisti laikŃ, iġmoktȎ bendrauti, 

sugyventi su kitais, ǱgytȎ savarankiġkumo, kultȊriniȎ - higieniniȎ ǱgȊdģiȎ. Dauguma tǟvȎ nori, kad 

vaikas bȊtȎ intensyviai ugdomas, atsiģvelgiant Ǳ vaiko gebǟjimus, kad bȊtȎ sudomintas, pagirtas, 

paskatintas. Tǟvai nori ģinoti, kaip vyksta ugdymas ir jame dalyvauti. Jiems svarbu, kad vaikas 

nesirgtȎ, sveikai maitintȎsi. Darģelis vaikui yra pirmas socializacijos etapas, iġǟjimas Ǳ visuomenň, 

kurioje vis kas nors vyksta, apstu ǱvairiȎ ģmoniȎ ir situacijȎ ï ġiŃ Ǳvairovň po truputǱ vaikas ir 

pradeda paģinti. Tǟvai tikisi psichologinio palaikymo vaikui, pagalbos, paguodos, esant 

sunkumams. VisȎ aplink esanļiȎ suaugusiȎjȎ atsakomybǟ yra pasirȊpinti, kad ta pirmoji 

socializacijos aplinka, t. y. darģelis, vaikui bȊtȎ jauki, saugi, draugiġka ir mǟgstama.  

Priimant vaikŃ Ǳ darģelǱ, ġeimos supaģindinamos su Ǳstaigos gyvenimu, tradicijomis, 

taisyklǟmis, ugdymo programa ir ugdymosi sŃlygomis. Adaptacijos metu tǟvai turi galimybň pabȊti 

kartu su vaiku grupǟje, dalyvauti ugdomojoje veikloje ir darģelio gyvenime. Bendravimas ir 

bendradarbiavimas su ġeima vyksta abipusiu supratimu ir atsakomybe, pagarba, dǟmesiu, 

geranoriġkumu, gerbiant kiekvieno vaiko konfidencialumŃ.  

Bendravimas ir bendradarbiavimas su ġeima vyksta, Ǳgyvendinant grupǟs projektus, 

tǟvai turi galimybň pabȊti su vaiku grupǟje, pravesti ugdomŃjŃ veiklŃ, pabendrauti su visos grupǟs 

vaikais. Jie pamato savo vaikŃ bendraamģiȎ aplinkoje, gali stebǟti kaip vaikas jauļiasi, bendrauja su 

bendraamģiais.  

Tǟvai supaģindinami su vaiko vertinimo sistema, vaiko ugdymo pasiekimȎ ģingsniais, 

diskutuoja, tariasi su pedagogais, padeda pastebǟti vaiko pasiekimo lygio pokyļius, paģangŃ, 

padeda atrasti pasiekimo lygiȎ Ǳrodymus: uģfiksuoti Ǳdomias vaikȎ frazes, veiksmus, pasakojimus. 

Kai kurie pedagogai keiļiasi su tǟvais informacija virtualioje erdvǟje: siunļia nuotraukas, 

informuoja apie pasiekimus. Sukurtas Ǳstaigos internetinis tinklapis (http://www.volungele-

alytus.lt), grupiȎ facebook paskyros padeda informuoti ir ġviesti ugdytiniȎ tǟvus, bendruomenň, 

visuomenň.  

 

2. IKIMOKYKLINIO UGDYMO TIKSLAS IR UĢDAVINIAI 

 
Ikimokyklinio ugdymo tikslas - atsiģvelgiant Ǳ vaiko prigimtines galias, jo individualiŃ patirtǱ, 

vadovaujantis raidos dǟsningumais, padǟti vaikui iġsiugdyti savarankiġkumo, sveikos gyvensenos, 

pozityvaus bendravimo su suaugusiais ir vaikais, kȊrybiġkumo, aplinkos ir savo ġalies paģinimo, 

mokǟjimo mokytis pradmenȎ.  

http://www.volungele-alytus.lt/
http://www.volungele-alytus.lt/
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Ikimokyklinio ugdymo uģdaviniai. Atsiģvelgiant Ǳ kiekvieno vaiko unikalumŃ bei poreikius, 

uģtikrinant saugiŃ, ugdymŃ skatinanļiŃ aplinkŃ, dialogiġka sŃveika grindģiamŃ tikslingŃ ugdymŃ ir 

spontaniġkŃ vaiko ugdymŃsi, pasiekti ,kad vaikas:  

¶ PlǟtotȎ individualias fizines, socialines, paģinimo, kalbos ir bendravimo, kȊrybines galias, 
paģintȎ ir iġreikġtȎ save.  

¶ Pozityviai bendrautȎ ir bendradarbiautȎ su suaugusiais ir vaikais, mokytȎsi sprňsti kasdienes 
problemas, atsiģvelgti Ǳ savo ir kitȎ ketinimus, veiksmȎ pasekmes.  

¶ Aktyviai dalyvautȎ ir kȊrybiġkai iġreikġtȎ save ġeimos, ugdymo Ǳstaigos ir vietos 
bendruomenǟs gyvenime.  

¶ MokytȎsi paģinti ir veikti :ģaistȎ, keltȎ klausimus, tyrinǟtȎ, rinktȎsi veiklos bȊdus ir 
priemones, samprotautȎ apie tai, ko iġmoko, numatytȎ tolesnǟs veiklos ģingsnius.  

 

3. PROGRAMOS ǰGYVENDINIMO PRIELAIDOS 

 

3.1. Programos Ǳgyvendinimo kryptys 

 
¶ PamatuotȎ, paremtȎ vaiko daroma paģanga ugdymo tikslȎ kǟlimas, atsiģvelgiant Ǳ kiekvieno 

vaiko individualius poreikius ir galias;  

¶ Saugi, atliepianti individualius vaikȎ poreikius ir motyvuojanti ugdytis bei skatinanti 
kȊrybiġkumŃ aplinka;  

¶ Vaiko pasiekimȎ/paģangos vertinimas keliant realistinius ugdymosi tikslus, atsiģvelgiant Ǳ 
individualius vaikȎ ugdymosi poreikius;  

¶ Ugdymosi metodai, skatinantys vaikȎ individualiŃ ir bendrŃ veiklŃ grupǟse, atliepiant jȎ 
pomǟgius, interesus, amģiaus ypatumus.  

¶ Ugdymasis per ģaidimus, Ǳtraukiantis realaus gyvenimo patirtǱ bei keliantis naujus iġġȊkius 
vaikams;  

¶ Veiklos, atliepianļios vaiko pomǟgius, gyvenimo bendruomenǟje ir pasaulyje ypatumus bei 
Ǳgalinanļios Ǳ jas Ǳsitraukti ir ġeimŃ.  

¶ Orientuojamasi Ǳ vaikŃ, jo poreikius, interesus, vaikȎ kultȊrŃ. 
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3.2. Ugdymo principai 

 
Ikimokyklinio ugdymo programos turinys sudarytas remiantis ġiais principais: 

 

 
 

2. pav. Ugdymo principai 

 

 Tautiġkumo. Ugdymo turinys orientuotas Ǳ vaiko etninio ugdymo poreikiȎ tenkinimŃ. 

Etninis ugdymas - tai pagrindinǟ vertybǟ, atsispindinti visose ugdymosi kompetencijose. Ugdymo 

turinyje atskleidģiama ģmogaus ryġys su gamta ir laiko ritmais, dzȊkȎ paproļiai, tradicijos, 

kultȊrinis paveldas, ugdoma vaiko pagarba gamtai ir gyvybei, tǟvynei. 

 Demokratiġkumo ir humaniġkumo. Ugdymas grindģiamas vaiko ir suaugusiojo 

tarpusavio pagarba ir pasitikǟjimu, visȎ bendruomenǟs nariȎ dalyvavimu priimant sprendimus. 

Vyrauja atviri santykiai, pagarba ir dialogas tarp visȎ bendruomenǟs nariȎ. 

 Prieinamumo. Vaikai ugdomi nuo 1 iki 6 metȎ. Ugdymo turinys sudarytas atsiģvelgiant Ǳ 

jȎ amģiȎ, patirtǱ, gebǟjimus ir galimybes, fizines ir dvasines savybes, raiġkos bȊdus, individualius 

poreikius ir polinkius. Ugdymo turinyje daug dǟmesio skiriama vaikȎ veiksenai, kuriŃ pasirenka 

patys vaikai. Ugdymo turinys pritaikytas skirtingoje socialinǟje aplinkoje auganļiam vaikui. 

Vaikams suteikiamos galimybǟs bendrauti su suaugusiais ir bendraamģiais, Ǳgyti pasitikǟjimo 

savimi. 

U
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I

TAUTIĠKUMO

DEMOKRATIĠKUMO 
IR HUMANIĠKUMO

PRIEINAMUMO

INTEGRALUMO

VERTYBINIȍ 
NUOSTATȍ 
UGDYMO

INDIVIDUALUMO

TŇSTINUMO
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 Integralumo. Ugdymo turinys orientuotas Ǳ vaiko kompetencijȎ ugdymŃ, kuriȎ pagrindas 

vertybiniȎ nuostatȎ, ǱgytȎ gebǟjimȎ ir ǱgȊdģiȎ bei patirties sklaida. Ugdymas vyksta integruotai, 

garantuojama vaiko paģinimo, saviraiġkos, psichinio ir socialinio ugdymo darna, vaiko asmenybǟs 

harmoningas skleidimasis, visuminis pasaulio suvokimas. 

 VertybiniȎ nuostatȎ ugdymo. Padedama vaikui visa kas jǱ supa Ǳprasminti per dorovines 

ģmogaus nuostatas Ǳ pasaulǱ. Ugdomas savarankiġkas, doras, kȊrybingas, atsakomybň jauļiantis 

ģmogus, gebantis bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamģiais ir suaugusiais, gerbiantis kitaip 

mŃstanļius, kitokios iġvaizdos ģmones. 

 Individualumo . Ugdymo turinys sudarytas atsiģvelgiant Ǳ individualias vaikȎ savybes, 

vaikȎ patirtǱ. Suteikiama veiklos pasirinkimo laisvǟ, pripaģǱstama vaiko teisǟ gyventi ir elgtis pagal 

prigimtǱ, asmeninň patirtǱ. Taikomos Ǳvairios priemonǟs, metodai, individualaus ir nedidelǟmis 

grupelǟmis ugdymo formos. 

 Tňstinumo. Ugdymo turinys sudarytas atsiģvelgiant Ǳ vaiko patirtǱ, ǱgytŃ ġeimoje, vaikȎ 

amģiȎ, prieġmokyklinio ugdymo tikslus ir uģdavinius. Ugdymo turinys kiekvienais amģiaus 

tarpsniais pamaģu sudǟtingǟja, pateikiamos vis sudǟtingesnǟs situacijos, nagrinǟjamos vis 

sudǟtingesnǟs problemos, Ǳgaunama vis daugiau paģinimo informacijos. 

 

3.3. Ugdymo(si) aplinka 

 
Ugdymosi aplinka ï viena svarbiausiȎ ikimokyklinio ugdymo programos 

Ǳgyvendinimo prielaidȎ, nes tinkamai parengta grupǟs aplinka ne tik sudaro galimybň vaikui 

ugdytis, ģadina jo smalsumŃ, kȊrybingumŃ, domǟjimŃsi Ǳvairiomis veiklos formomis, bet daro 

didģiulň ǱtakŃ jo jausmams, savijautai, pasitikǟjimui savimi.  

Lopġelio-darģelio Ǳvaizdģio gerinimui ir formavimui vykdomos priemonǟs: 

¶ Vykdomas dinamiġkos ir atviros aplinkos kȊrimas. Naujos erdvǟs pritaikomos ugdymo 

poreikiams tenkinti, Ǳrengta dailǟs studija, edukacijai pritaikomos muziejaus erdvǟs, 

mokytojȎ kambarys. Tai leidģia vykdyti ugdymŃ netradicinǟje aplinkoje, jŃ keisti. IKT 

diegimas suteikia galimybň veiklos Ǳvairovei. 

¶ Vizualinǟs informacijos atnaujinimas: grupǟse naujai Ǳrengtos informacinǟs lentos, vaikȎ 

kȊrybiniȎ darbȎ demonstravimo stendai, Ǳsigytos magnetinǟs lentos, interaktyvios grindys, 

multimedija, daugiafunkcis Ǳrenginys, praturtinta kompiuteriȎ bazǟ. 

¶ Aplinkos atnaujinimas, graģinimas: atnaujinamas fojǟ dizainas, koridoriuose nuolat veikia 

vaikȎ darbȎ parodos, grupiȎ veiklos kampeliai kasmet atnaujinami ugdymo priemonǟmis, 

baldeliais. 

¶ Lopġelio-darģelio reprezentacinǟs simbolikos kȊrimas:  Ǳstaigos kultȊros savitumas, 

leidģiamas laikraġtukas ,,VolungiukȎ naujienosóó, sukurtas logotipas, atnaujinama 

simbolika, personaģo kȊrimas, atnaujinamas internetinis lopġelio-darģelio tinklalapis, 

sukurta facebookóo paskyra. 

Pedagogams  keliamas uģdavinys kartu su vaikais susikurti tokiŃ grupǟs aplinkŃ, kurioje 

pripaģǱstama kiekvieno vaiko teisǟ bȊti aktyviu ugdymo(si) proceso dalyviu. Nuo to priklauso, kaip 

ġioje erdvǟje jauļiamasi, kaip sǟkmingai siekiama uģsibrǟģtȎ tikslȎ. Kiekvienoje grupǟje ugdymo 

aplinka pritaikyta atitinkamo amģiaus tarpsnio asmens ugdymosi reikmǟms ir sudaro galimybň 

vaikui individualiai rinktis pageidaujamŃ veiklŃ, tenkinti poreikǱ tyrinǟti, veikti, paģinti, judǟti, 

puoselǟti pasitikǟjimŃ savo jǟgomis.  

Sudaromos galimybǟs vaikui veikti savarankiġkai, paļiam rinktis reikiamas priemones, veiklŃ, 

ģaidimȎ draugus. Ugdymo ir ugdymo(si) aplinkoje yra pakankamai ǱvairiȎ ugdomȎjȎ priemoniȎ, 

skatinanļiȎ aktyviŃ vaiko veiklŃ, jo smalsumŃ, kȊrybiġkumŃ, vaizduotň. 
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3. pav. Ugdymo(si) aplinka 
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3.4. Ugdymo metodai 
Ugdymo formas ir metodus parenka pedagogas, atsiģvelgdamas Ǳ pasirinktŃ ugdymo turinio 

kryptingumŃ, individualius vaikȎ poreikius ir galimybes. 

 
4. pav. Taikomi ugdymo metodai 
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NAMȍ UĢDUOTYS
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ĢAIDIMAS ï pagrindinis vaiko ugdymo metodas, juo siekiama sudaryti kuo daugiau galimybiȎ 

rinktis vaikams ǱdomiŃ ir prasmingŃ veiklŃ: diskutuoti, klausinǟti, ieġkoti, bandyti. 

STEBǞJIMAS ïkuriamos sŃlygos vaikui stebǟti ir suprasti aplinkinǱ pasaulǱ, pajusti ģmoniȎ, 

daiktȎ, reiġkiniȎ sŃryġǱ, vieningumŃ. 

TYRINǞJIMAS, EKSPERIMENTAVIMAS ï taikomi ǱvairȊs dǟmesio atkreipimo bȊdai, kurie 

skatina vaikŃ veiklai: paļiam eksperimentuoti, daryti atradimus, iġmokti naujȎ sŃvokȎ, atrasti 

ǱvairiȎ 

paģinimo bȊdȎ. 

INTERPRETACIJA ï skatinama vaiko saviraiġka, padedama jam atsiskleisti, pabǟgti nuo tikrovǟs 

apribojimȎ, susitapatinti su personaģais, vaidinti, iġgalvoti Ǳvairias situacijas, istorijas, pritaikyti 

joms tinkamus vaidmenis, veiksmus. 

VAIKȍ VEIKLOS PROJEKTAI ï kuriami projektai, skatinantys ǱgimtŃ vaikȎ smalsumŃ bei 

norŃ tyrinǟti pasaulǱ, Ǳtvirtinama vaikȎ patirtis prasmingame kontekste. 

POKALBIS, DISKUSIJA ï palaikomas kontaktas su vienu arba su keliais vaikais, jie skatinami 

kalbǟti, atsakyti Ǳ klausimus, apibȊdinti savo veiklŃ, iġsakyti savo nuomonň, analizuoti, kritiġkai 

mŃstyti. 

MINĻIȍ LIETUS ï pateikiant aktualiŃ temŃ, skatinti iġreikġti nuomonň bei mintis, sudaromos 

sŃlygos vaiko mŃstymo ǱgȊdģiams ugdyti, naujoms idǟjoms generuoti, ieġkomi nauji ir netikǟti 

problemȎ sprendimo bȊdai. 

KȉRYBINIAI PROJEKTAI ï suteikiama galimybǟ vaikui atsiverti, suvokti erdvň, spontaniġkai 

perprasti formas, spalvas, susipaģinti su reljefu. 

UGDYMO APLINKOS MODELIAVIMAS ï kuriama aplinka, atsiģvelgiant Ǳ ugdymo turinio 

projektus, tǟvȎ iniciatyvas ir pasiȊlymus, palaikoma vaikȎ iniciatyva, sumanymai patiems kurti 

ģaidimȎ erdves. 

IĠVYKOS, EKSKURSIJOS ï siekiama turtinti vaikȎ paģintinň patirtǱ, plǟsti akiratǱ, susipaģinti su 

aplinka, Ǳgyti socialiniȎ ǱgȊdģiȎ, patirti naujȎ ǱspȊdģiȎ. 

RELAKSACIJA ï taikomi ǱvairȊs atsipalaidavimo bȊdai kasdieninǟje vaiko veikloje, padeda jam 

pailsǟti, nusiraminti, paļiam pajusti ir kaitalioti ramiŃ veiklŃ su aktyvia. 

SITUACIJȍ SPRENDIMAS ï kuriamos situacijos, kuriose vaikai skatinami susitarti su kitais, 

priimti teisingus sprendimus, vadovautis taisyklǟmis, gero elgesio normomis. 

KASDIENIS PRAKTIKAVIMAS  ï tai tam tikrȎ gebǟjimȎ bei ǱgȊdģiȎ formavimas, ypaļ sietinas 

su vaiko sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymu. 

ATSIPALAIDAVIMO VALANDǞLǞS  ï tai svarbi ugdomojo proceso grandis, padedanti 

vaikams iġmokti atsipalaiduoti esant ǱtampŃ kelianļioms nepalankioms aplinkybǟms. 

NAMȍ UĢDUOTYS  ï tai siekis Ǳtraukti tǟvus Ǳ ugdymo procesŃ, paskatinti juos bendrai veiklai 

su savo vaikais. 

PROBLEMINIAI KLAUSIMAI  ï tai kritinǱ mŃstymŃ skatinantis problemȎ sprendimas, ĂminļiȎ 

lietusñ, idǟjȎ kȊrimas, iġeiļiȎ ieġkojimas bei jȎ pagrindimas. 

 

3.5. PedagogȎ ir tǟvȎ (globǟjȎ) bendradarbiavimas 

 
Ikimokyklinio ugdymo pedagogo ir tǟvȎ (globǟjȎ) bendradarbiavimas grindģiamas 

tarpusavio pasitikǟjimu ir konfidencialumu, aktyvia partneryste ir atsakomybe, pagarba vienas kito 

poreikiams ir interesams: 

¶ Ikimokyklinio ugdymo pedagogas susipaģǱsta su vaiko ugdymo tradicijomis ġeimoje, jo 

kultȊrine ir socialine aplinka, vertina tǟvȎ (globǟjȎ), kitȎ vaiko artimȎjȎ vaidmenǱ ugdant 

vaikŃ, aptaria lȊkesļius. 

¶ Tǟvai (globǟjai) informuoja apie vaiko ugdymo ir ugdymosi ypatumus ir sŃlygas, apie tai, 

kokie pasiekimai uģtikrintȎ sǟkmingŃ ugdymŃsi tolimesnǟse pakopose. 

¶ Siekiama uģtikrinti, kad tǟvai (globǟjai) aktyviai dalyvautȎ ugdymo procese, priimdami 

suvaiko ugdymu ir ugdymusi susijusius sprendimus, iġ ġitaip dalytȎsi atsakomybe uģ vaiko 

ugdymo kokybň. 
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¶ SŃveika su tǟvais (globǟjais) grindģiama nuolatiniu individualiȎ vaiko ugdymosi poreikiȎ ir 

galimybiȎ aptarimu, tinkamȎ ugdymosi pasiekimȎ bei paģangos vertinimo metodȎ 

parinkimu, dalijimusi informacija ir patirtimi apie vaiko ugdymŃ ir ugdymŃsi, daromŃ 

paģangŃ. 

¶ Prireikus ikimokyklinio ugdymo pedagogas rekomenduoja vaiko tǟvams 

(globǟjams)konsultuotis su ġvietimo pagalbos specialistais (logopedu), kreiptis Ǳ Ǳstaigos 

Vaiko gerovǟs komisijŃ ar pedagoginň psichologinň tarnybŃ dǟl vaiko ugdymosi poreikiȎ 

pedagoginiu, psichologiniu, medicininiu, socialiniu pedagoginiu aspektais Ǳvertinimo ir 

tolesnio ugdymosi rekomendacijȎ. 

 
5. UGDYMO TURINYS  

 
Ugdymo turinyje, trumpuose apraġymuose, atskleidģiamos svarbiausios vaiko ugdymosi 

krypļiȎ ir pasiekimȎ sriļiȎ charakteristikos. Atsiģvelgiant Ǳ vaiko amģiȎ, kiekvienoje pasiekimȎ 

srityje numatyti ugdymosi sǟkmei aktualiausi gebǟjimai ir pateikti vaikȎ veiksenȎ pavyzdģiai. 
Programos ugdymo turinys iġdǟstytas pagal ugdomas 5 vaikȎ kompetencijas. JȎ struktȊrŃ 

sudaro sritys, apraġytos ĂIkimokyklinio amģiaus vaikȎ pasiekimȎ apraġeóó. Ikimokyklinio ugdymo turinys 

Programoje iġdǟstytas siekiant vaiko kompetencijȎ ugdymo atspindǟjimo. Kadangi vaiko 

ugdymas(sis) yra visuminis, jo gebǟjimai ir pasiekimai reiġkiasi taip pat kompleksiġkai, labai 

individualiai. 

Organizuodamas ugdymo procesŃ, pedagogas vadovaujasi: ikimokyklinǟs programos 

tikslais ir uģdaviniais, vaiko paģinimu ir jo ugdymosi poreikiȎ vertinimu, vaiko ġeimos 

pageidavimu ir galimybiȎ analize, specialistȎ iġvadomis ir rekomendacijomis. Ugdymo turinys 

grindģiamas Ǳsitikinimu, kad geriausiai vaikai vystosi tada, kai patys renkasi patirties kaupimo bȊdŃ. 

Gerai apgalvota aplinka skatina vaikus tyrinǟti, bȊti veikliems, kȊrybingiems. UgdytojȎ komanda 

puikiai iġmano vaiko raidos dǟsningumus, formuoja ugdanļiŃ aplinkŃ ir parȊpina ugdanļiȎ 

priemoniȎ. Jos tikslas ï teisingai parinkti ugdymo uģdavinius kiekvienam vaikui ir visai grupei. 
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VAIKO PASIEKIMȍ APJUNGIMAS ǰ KOMPETENCIJAS 

 

 

 

 
 

 

 

ÅEMOCIJȍ SUVOKIMAS IR RAIĠKA
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ÅMENINǞ RAIĠKA
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I. SOCIALINǞ KOMPETENCIJA 

1. EmocijȎ suvokimas ir raiġka. 
2. Savireguliacija ir savikontrolǟ. 

3. Savivoka ir savigarba. 
4. Santykiai su suaugusiais. 
5. Santykiai su bendraamģiais. 

1. EMOCIJȍ SUVOKIMAS IR RAIĠKA. 

ǰvairias emocijas - dģiaugsmŃ, pyktǱ, liȊdesǱ, pavydŃ, gǟdŃ, kaltň, meilň ï vaikai jauļia nuo kȊdikystǟs. Emocinǟms bȊsenoms bȊdingas suģadinimas, kurǱ 

vaikas jauļia fiziġkai ġioms bȊsenoms bȊdinga iġorinǟ raiġka:  

ü Iġoriniai emocijȎ ģenklai ( ġypsena, suraukti antakiai, sugniauģti kumġļiai, ir kt.  

ü Veiksmai ir poelgiai (kitam pasakyti ģodģiai, santȊrȊs ar agresyvȊs veiksmai ir kt.  

Emocinǟms bȊsenoms bȊdinga sŃmoningai jas iġgyventi- bandyti susivokti, kŃ ir dǟl ko jauti, kokios emocijos ar jausmai uģvaldǟ, gebǟti tai iġreikġti 

ģodģiais, pasakyti kitam. 

 

Vertybinǟ nuostata. Domisi savo ir kitȎ emocijomis bei jausmais.  

Esminis gebǟjimas. AtpaģǱsta bei Ǳvardina savo ir kitȎ emocijas ar jausmus, jȎ prieģastis, Ǳprastose situacijose emocijas ir jausmus iġreiġkia tinkamais, 

kitiems priimtinais bȊdais, ģodģiais ir elgesiu atsiliepia Ǳ kito jausmus (uģjauļia, padeda).  
PASIE

KIMȍ 

ĢING

SNIAI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ PAVYZDĢIAI UGDYMO GAIRǞS 



17 

 

 

 

1 

Mimika, kȊno judesiais ir garsais 

iġreiġkia dģiaugsmŃ, liȊdesǱ, baimň, pyktǱ. 

Patiria iġsiskyrimo su tǟvais nerimŃ ar  

DģiaugsmŃ jiems sugrǱģus. Iġreiġkia 

nerimŃ, pamatňs nepaģǱstamŃ ģmogȎ. 

 

 

 

 

Verkia, kai yra alkanas, ġlapias ar ilgesniam laikui 

paliktas vienas.  

Kai vaiku besirȊpinantis  

suaugusysis greta, vaikas nuo jo atsiskiria ir drŃsiai 

tyrinǟja aplinkŃ, rizikuoja.  

Ko nors iġsigandňs, bǟga pas suaugusǱjǱ ir jo 

raminamas greitai nurimsta.  

Atsiskyrňs liȊdi, verkia, vǟl susitikňs - dģiaugiasi, 

leidģiasi, nori bȊti jo raminamas.  

Krykġtauja, kai suaugusieji su juo ģaidģia. 

Stengtis suprasti kȊdikio emocijȎ reiġkimo 

ģenklus ir pasirȊpinti juo, kai maģylis yra 

liȊdnas, piktas.  

PasirȊpinti, kad kȊdikis matytȎ save 

veidrodyje, kai yra linksmas, liȊdnas, piktas.  

Kalbinti kȊdikǱ ir Ǳvardyti jo emocijas.  

Paimti, priglausti, pamyluoti kȊdikǱ, kai jis 

atsiskiria nuo tǟvȎ, uģimti jǱ Ǳdomia veikla, 

suteikti dģiugiȎ, maloniȎ potyriȎ, nukreipti 

dǟmesǱ nuo liȊdesǱ kelianļiȎ situacijȎ. 

Uģtikrinti vaiko saugumŃ. 

 

 

 

2 

DģiaugsmŃ, liȊdesǱ, baimň, pyktǱ reiġkia 

skirtingu intensyvumu (nuo silpno 

nepatenkinto niurzgǟjimo iki garsaus 

rǟkimo). Emocijos pastovesnǟs, taļiau 

dar bȊdinga greita nuotaikȎ kaita. 

AtpaģǱsta kito vaiko ar suaugusiojo 

dģiaugsmo, liȊdesio, pykdo emocijȎ 

iġraiġkas. 

 

Vaikas dģiaugsmŃ iġreiġkia ir ramiai ġypsodamasis, ir 

kvatodamas balsu. IlgesnǱ laikŃ pabȊna linksmas arba 

ramus, lengviau Ǳģvelgiamos pasikeitusiȎ nuotaikȎ 

prieģastys -pavargo, kitas vaikas atǟmǟ ģaislŃ ir pan. 

 Meta ģaislŃ ant grindȎ ir, jeigu auklǟtojas 

ġypsodamasis jǱ paduoda, ġis juokdamasis jǱ vǟl meta 

ant grindȎ. 

 Paklaustas ĂKuris verkia?", vaikas parodo 

paveikslǟlǱ su verkianļiu kiġkiuku, paklaustas ĂKuris 

juokiasi?", rodo paveikslǟlǱ su besijuokianļiu vaiku. 

ĢiȊri Ǳ verkiantǱ vaikŃ ir uģjausdamas jam duoda savo 

ģaislŃ, paglosto. 

    Grupǟje Ǳtaisyti vaikȎ Ȋgio veidrodǱ, kad 

vaikai matytȎ save ir savo veido iġraiġkŃ. 

Kalbinti vaikŃ ir pavadinti jo reiġkiamas 

emocijas. Visada pasirȊpinti vaiku, kai jis 

jauļiasi blogai. 

 Kartu su vaiku vartyti knygeles, kuriose 

veikǟjai yra skirtingos nuotaikos. Dainuoti 

skirtingȎ nuotaikȎ daineles. 

 ǰvardyti vaikȎ bei savo emocijas. Pasakyti, 

kad vaikas liȊdnas, paļiam jǱ paglostyti ir 

paskatinti kitŃ vaikŃ jǱ paglostyti. 

 Su lǟlǟmis, kitais ģaislais ģaisti ģaidimus, 

kuriuose jie skirtingai jauļiasi ir elgiasi. 
Suvokti savo svarbiausius poreikius, kai kuriuos 

elgesio bȊdus. 

Jaustis mylimam ir vertam meilǟs, svarbiam. 

Jaustis geram ir stengtis bȊti geram. 
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3 

Pradeda atpaģinti, kŃ jauļia, turi savus 

emocijȎ raiġkos bȊdus. Pradeda vartoti 

emocijȎ raiġkos ģodelius ir emocijȎ 

pavadinimus. 

 Pastebi kitȎ ģmoniȎ emocijȎ iġraiġkŃ, 

atpaģǱsta aiġkiausiai reiġkiamas emocijas 

ir Ǳ jas skirtingai reaguoja (pasitraukia 

ġalin, jei kitas piktas; glosto, jei kitas 

nuliȊdňs). 

 

Ant suaugusiojo supykňs vaikas atpaģǱsta ġǱ jausmŃ ir 

gali pareikġti: ĂAġ piktas!"  

 Jei kitas vaikas ġypsodamasis jam tiesia ģaislŃ - 

pats nusiġypso ir pradeda su juo ģaisti. Kai kitas 

vaikas atima ģaislŃ, verkia ir laukia auklǟtojo 

pagalbos. NuġļiȊva, jei auklǟtoja iġsigŃsta paliejusi 

vandenǱ. 

 

Jautriai reaguoti Ǳ vaiko rodomus emocijȎ 

ģenklus - veido mimika susitapatinti su jo 

nuotaika, komentuoti emocijas ar jausmus, 

juos pavadinti. Pastebǟti, kai vaiko emocijȎ ir 

jausmȎ raiġka iġsipleļia ir skirtingai Ǳ jŃ 

reaguoti, padǟti atrasti naujȎ emocijȎ raiġkos 

bȊdȎ.  

 Vartyti ir skaityti vaikui ĂnuotaikȎ 

knygeles". BȊti vaikui pavyzdģiu, kaip reikia 

reaguoti Ǳ kito vaiko emocijas: jei jis 

dģiaugiasi, pasijuokti kartu su juo, jei liȊdi, 

verkia - paglostyti, duoti ģaislŃ. Mokyti 

atsipraġymo ir susitaikymo ritualȎ. Ģaisti 

ģaidimŃ ,,Veidelisóó ï uģsidengti veidŃ ir 

atsidengti, demonstruojant vis kitŃ emocinň 

raiġkŃ. 

 

 

 

 

4 

Pradeda suprasti, kad skirtingose 

situacijose (per gimimo dienŃ, susipykus 

su draugu) jauļia skirtingas emocijas, kad 

jas iġreiġkia mimika, balsu, veiksmais, 

poza. Pavadina pagrindines emocijas.  

 AtpaģǱsta kitȎ emocijas pagal veido 

iġraiġkȎ, elgesǱ, veiksmus. Geriau 

supranta kitȎ emocijas ir jausmus, daģnai 

tinkamai Ǳ juos reaguoja (pvz., stengiasi 

pa-guosti, padǟti).  

 Pradeda suprasti, kad jo ir kitȎ 

emocijos gali skirtis (jam linksma, o 

kitam tuo pat metu liȊdna).  

 

Pasako, kad ġvenļiant gimimo dienŃ buvo linksma, 

kad supyko, kai draugas su juo neģaidǟ. Stovǟdamas 

prieġ veidrodǱ papraġytas gali nutaisyti linksmŃ, 

liȊdnŃ, piktŃ veido iġraiġkŃ. NuotaikȎ veideliais 

paģymi savo nuotaikŃ.  

 PaģiȊrǟjňs Ǳ bendraamģǱ pasako, ar jis linksmas, ar 

rimtas, ar liȊdnas.  

 Jei pastebi supykusǱ bendraamģǱ, pasitraukia nuo 

jo, gali prieiti prie auklǟtojos.  

 Pasako, kad jam linksma, o draugui nelinksma.  

 

Paskatinti kasdien po kelis kartus ģymǟti savo 

nuotaikŃ, parenkant jŃ atitinkantǱ nuotaikȎ 

veidelǱ. Skatinti reikġti visus jausmus, kad bȊtȎ 

galima pastebǟti, kada vaikui reikia pagalbos, 

ir jam padǟti. PasiȊlyti idǟjȎ nuo-taikomos ir 

jausmams tyrinǟti. Skaityti knygeles apie 

jausmus ir jȎ iġraiġkŃ.  

 PasiȊlyti ģaidimȎ, skatinanļiȎ tyrinǟti ar 

imituoti kitȎ ģmoniȎ nuotaikȎ. Skatinti 

pastebǟti bendraamģiȎ savijautȎ.  

 Skatinti pasakyti, kaip jauļiasi jis ir kiti.  

Jaustis mylimam ir vertam meilǟs, svarbiam. 

Jaustis geram ir stengtis bȊti geram. 
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AtpaģǱsta bei pavadina savo jausmus ir 

Ǳvardija situacijas, kuriose jie kilo.  

 Vis geriau supranta ne tik kitȎ 

jausmus, bet ir situacijas, kuriose jie kyla 

(pakvieļia ģaisti nuliȊdusǱ vaikȎ, kurio Ǳ 

ģaidimȎ nepriǟmǟ kiti).  

 Pradeda kalbǟtis apie jausmus su kitais 

- pasako ar paklausia, kodǟl pyksta, kodǟl 

verkia.  

 

Rodo pieġinǱ ir sako: ĂĻia aġ. 0 ļia mano ġuniukas. 

Man linksma su juo ģaisti."  

 Pastebi, kad draugǟ taip pat nori bȊti mama 

vaidmenȎ ģaidime ir dǟl to yra nuliȊdusi. Tada 

sugalvoja: ĂAġ bȊsiu mama. Ir tu bȊk mama. Mes 

eisim pasivaikġļioti su vaikeliais.ñ  

 Susipeġa su draugu dǟl ģaislo. Auklǟtojo 

sustabdytas pasako, kad nori to paties ģaislo, kaip ir 

draugas. Auklǟtojo padedamas susitaria su draugu 

ģaisti ģaislu paeiliui. 

 

PasiȊlyti ģaidimȎ, kuriuose vaikas bȊtȎ 

skatinamas iġreikġti savo jausmus: emocijas 

reikġti dainuojant, pieġiant, ġokant, komentuoti 

jausmȎ paveikslǟlius, siȎsti Ġv. Valentino 

dienos atvirukus draugams ir kt.  

  

Kalbǟtis apie savijautŃ ĂRyto rate", skaityti 

ĂJausmȎ knygeles", ģaisti vaidmenȎ ģaidimus, 

Ǳsijauļiant Ǳ kito savijautŃ.  

  Paskatinti vaikus ģodģiais iġreikġti Ǳvairius 

jausmus, kilusius skirtingose situacijose. 

Tarpininkauti, kai vaikai iġreiġkia sunkius 

jausmus. Skaitant Ǳvairius tekstus kuo ryġkiau 

intonuoti, iġryġkinant veikǟjȎ veiksmus, 

poelgius, jȎ nuotaikas. 

 

 

 

6 

ApibȊdina savo jausmus, pa-komentuoja 

juos sukǟlusias situacijas bei prieģastis. 

 Beveik neklysdamas iġ veido mimikos, 

balso, kȊno pozos nustato, kaip jauļiasi 

kitas, pastebi nuskriaustŃ, nusiminusǱ ir 

daģniausiai geranoriġkai stengiasi jam 

padǟti. 

 Pradeda kalbǟtis apie tai, kas gali 

padǟti pasijusti geriau, jei esi nusiminňs, 

piktas. 

 

Vaikas sako: ĂAġ myliu savo broliukŃ. Bet truputǱ 

pykau, kai jis suplǟġǟ mano knygŃ.ñ  

 Tǟvams pasakoja apie dienos nuotaikȎ kaitŃ.  

 Draugiġkai pakvieļia kitŃ ģaisti kartu, jei ġis atrodo 

draugiġkai nusiteikňs.  

 Auklǟtojai praneġa, jei kitas vaikas liȊdi ar reikia 

pagalbos.  

 Ģino keletŃ iġeiļiȎ, kŃ galima daryti, kai kas nors 

erzina, atima ģaislus, suduoda. Erzinamas nepuola 

muġtis, bet ateina ir pasako auklǟtojai.  

 

Kalbǟtis apie tai, kada buvo linksmas, kada - 

liȊdnas ar piktas. Paskatinti samprotauti, kas 

pradģiugino, kas nuliȊdino ar papiktino, 

kodǟl?  

 Kalbǟtis su vaikais, kaip jauļiasi jȎ draugai, 

artimieji, kas gali juos pradģiuginti, kaip 

galima juos paguosti. Paskatinti bendrus 

ģaidimus, kuriuose reikia suprasti kitŃ ir 

geranoriġkai bendradarbiauti.  

 Skatinti vaikus nesivelti Ǳ muġtynes, praneġti 

auklǟtojai apie konfliktŃ. Aptarti su vaikais, kŃ 

galima daryti, kai kas nors erzina kitŃ, atima 

ģaislus, suduoda  
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2. SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLǞ. 

Vaikystǟje savikontrolei aktualȊs du procesai: asmeninǟ kontrolǟ ir iġorinǟ kontrolǟ. Iġorinǟ kontrolǟ - ikimokyklinio amģiaus vaikai iġ pradģiȎ natȊraliai 

priklauso nuo suaugusiȎ kontrolǟs, taļiau ugdydamiesi vaikai vis labiau suvokia, kad jie patys gali kontroliuoti daugelǱ savo gyvenimo situacijȎ.  

Savireguliacijos ir savikontrolǟs srityje vaikui ugdantis tobulǟja:  

ü gebǟjimas nusiraminti, atsipalaiduoti,  

ü savo jausmȎ raiġka tinkamais bȊdais, jausmȎ raiġkos kontrolǟ,  

ü gebǟjimas laikytis susitarimȎ, taisykliȎ.  

Vertybinǟ nuostata. Nusiteikňs valdyti emocijȎ raiġkŃ ir elgesǱ. 

Esminis gebǟjimas. Laikosi susitarimȎ, elgiasi mandagiai, taikiai, bendraudamas su kitais bando kontroliuoti savo ģodģius ir veiksmus (suvaldo pyktǱ, 

neskaudina kito), Ǳsiaudrinňs geba.  

 
PASIE

KIMȍ 

ĢING

SNIAI  

VAIKO PASIEK IMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ PAVYZDĢIAI UGDYMO GAIRǞS 
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Iġsigandňs, uģsigavňs, iġalkňs nusiramina 

suaugusiojo kalbinamas, glaudģiamas, 

maitinamas. Pats ieġko nusiraminimo: 

apsikabina minkġtŃ ģaislŃ arba ļiulpia 

ļiulptukŃ, ġaukia suaugusǱjǱ, ropġļiasi ant 

keliȎ. 

 Pradeda valdyti savo emocijȎ raiġkȎ ir 

veiksmus, reaguodamas juo 

besirȊpinanļio suaugusiojo veido 

iġraiġkȎ, balso intonacijȎ, ģodģius. 

 Pradeda valdyti savo emocijȎ raiġkȎ ir 

veiksmus, reaguodamas j juo 

besirȊpinanļio suaugusiojo veido 

iġraiġkȎ, balso intonacijȎ, ģodģius. 

 

Pargriuvňs bǟga pas juo besirȊpinantǱ suaugusǱjǱ ir 

rodo, kur skauda. Raminamas nustoja verkti. 

 Pavargňs migdosi apkabinňs savo mǟgstamŃ 

minkġtŃ ģaislŃ. 

 Pakelia rankȎ suduoti kitam vaikui, bet iġgirdňs 

auklǟtojo ĂNe!" ir pamatňs grieģtȎ veido iġraiġkȎ, 

susilaiko. 

 

ǰ vaiko iġreikġtus poreikius reaguoti 

nuosekliais, pastoviais veiksmais, 

intonacijomis, ģodģiais. Nustatyti vaikui ir jo 

veiklai bȊtinus apribojimus ir nuosekliai jȎ 

laikytis. Suteikti vaikui galimybň iġreikġti savo 

emocijas (pvz., nespǟjus pravirkti neskubǟti 

raminti). 

 Padǟti vaikams nusiraminti, pasiȊlant 

minkġtus, ġvelnius daiktus, leisti miegoti, 

apsikabinus iġ namȎ atsineġtȎ mǟgstamȎ 

ģaislȎ. 

 Vaiko elgesiui reguliuoti taikyti veido 

mimikȎ ir balso intonacijas. Vaikams parodyti, 

kaip reikǟtȎ elgtis vienoje ar kitoje situacijoje. 

ǰvardinti kai kurias vidines savo bȊsenas. 

Suvokti, kad kitas ģmogus negali ģinoti, ar tu 

alkanas, ar sotus, kur tau skauda, kol jam 

nepasakai. 

Suvokti, jog mintis, jausmus ir kita, bȊtina 

reikġti kultȊringai, tam tikromis Ǳprastomis 

formomis. 

Ģmonǟs turi jausmus ir emocijas, mŃsto (gali 

dģiaugtis ir pykti, gali bȊti laimingi ir 

nelaimingi, turǟti savo nuomonň). 
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Yra ramus ir rodo pasitenkinimȎ kasdiene 

tvarka bei ritualais. Jeigu kas nepatinka, 

nueina ġalin, atsisako bendros veiklos 

 Geriau valdo savo emocijȎ raiġkȎ ir 

veiksmus, reaguodamas juo 

besirȊpinanļio suaugusiojo veido 

iġraiġkȎ, balso intonacijȎ, ģodģius. 

Ģaisdamas kalba su savimi, nes kalba 

padeda sutelkti dǟmesǱ, kontroliuoti savo 

elgesǱ. Iġbando Ǳvairius konfliktȎ 

sprendimo ar savo interesȎ gynimo  
bȊdus (rǟkia, neduoda ģaislo, pasako 

suaugusiajam ir kt.). 

 Bando laikytis suaugusiojo praġymȎ ir 

susitarimȎ. 

 

 

Pats pasirenka ģaislus, susiranda ģaidimo draugȎ ir 

ģaidģia. Noriai sǟdasi prie stalo atǟjus pietȎ metui. 

Ramiai sutinka eiti miegoti.  

 Praġo maisto arba norimo ģaislo, o ne atima jǱ iġ 

kito vaiko. Sutinka su suaugusiojo nuomone, kad 

nuskriaudǟ kitȎ vaikȎ.  

 Pasitraukia iġ ģaidimo, kai negauna norimo ģaislo. 

Atsisako dalytis ģaislu, laikosi jo Ǳsitvǟrňs, jeigu su 

juo dar nori ģaisti. Sako Ăaġ pats", kai suaugusysis  

nori jam padǟti. 

Neskaudģiai uģsigavňs bando sulaikyti aġaras, jei 

auklǟtoja ġypsosi ir raminamai ġneka.  

 Pats susiranda ģaislȎ, ģaidģia greta kitȎ ir su kitais. 

Vaikas sako: ĂMaġinytǟ vaģiuoja. Brrbrr!"  

 Suaugusiojo papraġytas priima atstumtȎ vaikȎ Ǳ 

ģaidimȎ.  

 Suaugusiajam pasakius ĂĢaislas ne tavo, jis 

Gabrielǟs", atiduoda jai ģaislŃ.  

 

Ģinoti ir taikyti kiekvienam vaikui priimtinȎ 

dienos ritmȎ, priimtinus nusiraminimo bȊdus.  

 PasiȊlyti vaikams ģaislȎ ar priemoniȎ, 

padedanļiȎ iġreikġti jausmus. Ģaidimui 

pasiȊlyti lǟles su emocija veide.  

 Skatinti vaikus vartoti ģodģius, pasakant, ko 

jie nori, o ne fizinň jǟgȎ. Paaiġkinti ar 

suvaidinti, kaip vaiko elgesys Ǳskaudino kitus. 

Daģnai klausti vaikȎ, ar jiems nereikia 

pagalbos. 

PasiȊlyti vaikams bȊdȎ, kaip sprňsti kylanļius 

konfliktus, Ǳrengti grupǟje nusiraminimo, gerȎ 

emocijȎ kampelǱ. Leisti vaikui paļiam 

pasirinkti, nusprňsti, kŃ darys, kaip pasielgs 

toje veikloje, kurioje jis jau sugeba priimti 

sprendimŃ.  

 Savo veido iġraiġka ir kalbos intonacijomis 

padǟti vaikui valdyti savo emocijas ir 

spontaniġkus impulsus. Pa- drŃsinti vaikus 

reikġti visas emocijas. Vaikui ģaidģiant su 

lǟlǟmis, parodyti daugiau, nei vaikas vartoja, 

emocijȎ ir jausmȎ raiġkos bȊdȎ.  

 Pagirti vaikȎ, kai jis atsiģvelgia Ǳ 

suaugusiojo praġymȎ ir nepaģeidģia 

susitarimȎ. Pakomentuoti, kodǟl buvo svarbu 

atsiģvelgti Ǳ praġymȎ, kodǟl svarbi viena ar 

kita elgesio taisyklǟ.  
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Nusiramina, kalbǟdamas apie tai, kas jǱ 

Ǳskaudino, ir girdǟdamas suaugusiojo 

komentarus.  

 Pradeda valdyti savo emocijȎ raiġkos 

intensyvumŃ priklausomai nuo situacijos 

(pvz., ramioje aplinkoje dģiaugsmȎ 

reiġkia santȊriau). Paklaustas ramioje 

situacijoje pasako galimas savo ar kito 

asmens netinkamo elgesio pasekmes. 
Nuolat primenant ir sekdamas suaugusiojo 

bei kitȎ vaikȎ pavyzdģiu laikosi grupǟje 

numatytos tvarkos, susitarimȎ ir taisykliȎ. 

Ģaisdamas stengiasi laikytis ģaidimo 

taisykliȎ 

Vaikas sako: ĂAġ pykstu. Dovilǟ su manim neģaidǟ." 

Ir laukia auklǟtojo komentarȎ.  

 Bando tartis dǟl norimo ģaislo: ĂDabar aġ paģaisiu, 

po to duosiu tau, gerai?ñ  

 Papraġytas netrukdyti kitiems, audringas 

dģiaugsmo emocijas gali reikġti santȊriau.  

 Priminus ir padedant sutvarko ģaislus, su kuriais 

ģaidǟ. Paragintas iġġluosto vandenǱ, kurǱ pats iġpylǟ. 
    Kreipiasi Ǳ suaugusǱjǱ, norǟdamas pasitikslinti 

taisykliȎ paģeidimo pasekmes: ĂAr galime iġeiti Ǳ laukȎ 

dabar? O kas bus, jei iġeisime?ñ 

Susitarti su vaikais, kad atbǟgtȎ pasitarti su 

auklǟtoju, kai jauļiasi Ǳskaudinti ar neģino 

iġeities sudǟtingoje situacijoje.  

 Paskatinti vaikȎ vaidmenȎ ģaidimus, 

kuriuose jie prisiima bendraamģio vaidmenǱ 

Ǳvykusioje konfliktinǟje situacijoje ir kartu 

ieġko iġeities. SiȊlyti ģaidimus, padedanļius 

mokytis sprňsti konfliktines situacijas ir rasti 

tinkamŃ iġeitǱ. 
Taikyti paskatinimo, pagyrimo, loginiȎ 

pasekmiȎ metodus, padedant mokytis 

kontroliuoti emocijȎ raiġkȎ. Kalbǟtis apie 

tinkamus emocijȎ raiġkos bȊdus.  

 Kartu su vaikais nustatyti paprastas 

kasdienes elgesio grupǟje taisykles, kuriose 

matytȎsi ir vaikȎ atsakomybǟ. Paskatinti, 

pagirti vaikus uģ taisykliȎ ir tvarkos laikymusi, 

pagalbȎ auklǟtojui.  
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Nusiramina, atsipalaiduoja, 

klausydamasis ramios muzikos, pabuvňs 

vienas, kalbǟdamasis su kitais.  

 Vis daģniau jausmus iġreiġkia mimika 

ir ģodģiais, o ne veiksmais. Ramioje 

situacijoje sugalvoja kelis konflikto 

sprendimo bȊdus, numato jȎ taikymo 

pasekmes  

 Retkarļiais primenamas laikosi grupǟje 

numatytos tvarkos, susitarimȎ ir 

taisykliȎ. Pats primena kitiems tinkamo 

elgesio taisykles ir bando jȎ laikytis be 

suaugusiȎjȎ prieģiȊros. 

 

Pavargňs ar nusiminňs nueina paģaisti ĂRamybǟs 

kampelyjeñ, nusiramina kalbǟdamasis su auklǟtoja.  

 Siekia norimo ģaislo, siȊlydamas savo ģaislŃ 

kitam: ĂGal nori mano maġinytǟs? Aġ paģaisiu su 

tavo lǟktuvǟliu."  

 Pats sutvarko ģaidimȎ vietŃ po ģaidimȎ.  

 Pasakňs auklǟtojai, kŃ ne taip daro kitas vaikas, 

stebi auklǟtojo reakcijŃ ir iġ jos nusprendģia, koks 

elgesys priimtinas grupǟje.  

 Pats bando sudrausminti iġdykaujanļius 

bendraamģius.  

 

ǰkurti grupǟje ramybǟs erdves, judanļiȎ 

ġvieseliȎ Ǳrenginius, muzikos klausymosi per 

ausines vietas su minkġtais ģaislais.  

 PasirȊpinti, kad bȊtȎ ģaislȎ, kurie padeda 

vaikui suvaldyti emocijas: muzikiniȎ dǟģuļiȎ, 

grojanļiȎ, ġvilpianļiȎ vilkeliȎ ir pan.  

 Skatinti vaiko pastangas paļiam sprňsti 

problemas ir nesutarimus, ieġkoti taikiȎ 

iġeiļiȎ, keliant problemȎ sprendimŃ 

skatinanļius klausimus: ĂKaip galima iġsprňsti 

ġiŃ problemŃ? Kas atsitiks, jeigu padarysime 

taip?ñ Leisti vaikui paļiam sprňsti problemas, 

ne-skubǟti patarinǟti, nurodinǟti. Pasakoti 

istorijas arba ģaisti ģaidimus, kuriȎ veikǟjai 

pozityviai sprendģia konfliktus. BȊtina padǟti 

vaikui, kuriam reikalinga pagalba derybose 

(pvz., vaikams su kalbos sutrikimais), 

konkreļiose konfliktinǟse situacijose. 

Pastebǟti vaiko pastangas laikytis tvarkos ir 

susitarimȎ, pagirti vaikŃ, padrŃsinti.  



25 

 

 

 

 

6 
 

 

 

Pats taiko Ǳvairesnius nusiraminimo, 

atsipalaidavimo bȊdus (pastovi prie 

akvariumo su ģuvytǟmis, klauso pasakos, 

naudodamasis ausinǟmis ir kt.). 

 Bando susilaikyti nuo netinkamo 

elgesio jǱ provokuojanļiose situacijose, 

ieġko taikiȎiġeiļiȎ, kad neskaudintȎ kitȎ. 

Stengiasi suvaldyti savo pyktǱ, ǱnirġǱ. 

 Supranta susitarimȎ, taisykliȎ prasmň 

bei naudingumŃ ir daģniausiai 

savarankiġkai jȎ laikosi. Lengvai priima 

dienos ritmo pasikeitimus. 

 

 

Supykňs ant draugo, nueina prie akvariumo paģiȊrǟti 

ģuvyļiȎ, bibliotekǟlǟje varto spalvingas knygeles, 

pieġia.  

 Bendraamģio erzinamas nusisuka ir nueina ġalin, 

susilaikydamas nuo konflikto. Ģaisdamas agresyvius 

kovos ģaidimus, susivaldo ir neuģgauna kitȎ.  

 Nepasidalinus vaidmenimis ģaidime, bando tartis 

ir rasti sprendimŃ be auklǟtojo pagalbos.  

 Papraġytas tvarko kitȎ iġmǟtytus ģaislus, nors ir 

pyksta bei mano, jog tai neteisinga.  

 Laikosi susitarimo papraġyti draugo, jei nori 

paģaisti su jo ģaislu, ir paaiġkina, kodǟl svarbu 

papraġyti: ĂNes ģaislas Motiejaus, ir jis iġsigŃs, jei 

neras savo maġinytǟs."  

 Dģiaugsmingai ruoġiasi ġventei.  

 

 

Padǟti vaikui iġreikġti savo jausmus bei 

nusiraminti, jǱ iġklausant, su juo ģaidģiant.  

 Skaityti M. Motickos ĂTerapines pasakasñ ir 

kalbǟtis apie tinkamas iġeitis konfliktinǟse 

situacijose.  

 Padǟti Ǳvardyti sudǟtingus jausmus: 

nusivylimŃ, nerimŃ, pavydŃ.  

 Leisti vaikams ģaisti kovos ģaidimus, bet 

stebǟti, ar nǟra ribȎ perģengimo ģenklȎ.  

 Nustatyti ribas, kurias perģengus ģaidimai 

gali tapti pavojingi, aiġkintis su vaikais 

skirtumus tarp koviniȎ ģaidimȎ ir peġtyniȎ 

tikrovǟje  

 

 

3. SAVIVOKA IR  SAVIGA RBA 
 

Esminis gebǟjimas. Supranta savo asmens tapatumŃ ( aġ esu, buvau, bȊsiu), pasako, kad yra berniukas/ mergaitǟ, priskiria save ġeimai, grupei, bendruomenei,  

pasitiki savimi ir savo gebǟjimais, palankiai kalba apie save, tikisi, kad kitiems jis patinka, supranta ir gina savo teises bȊti ir ģaisti kartu su kitais.  

Tai svarbiausias vaiko asmenybǟs raidos komponentas. JǱ sudaro keli pagrindiniai aspektai:  

ü Savivoka-tai savo buvimo (aġ esu, buvau, bȊsiu), atskirumo nuo kitȎ, unikalumo, asmeninio, lytinio, tautinio tapatumo jausmas.  

ü Savivaizdis ï tai savo kȊno, fizinǟs iġvaizdos, jausmȎ, minļiȎ, norȎ, ketinimȎ, savybiȎ, gebǟjimȎ, veiklos, ryġiȎ su ġeimos, grupǟs, bendruomenǟs 

Nariais supratimas ir gebǟjimas apie juos kalbǟti.  

ü Savigarba ï tai santykis su savimi ir savo gebǟjimais, didģiavimasis savimi ir tikǟjimas, kad kiti tave vertina palankiai.  

Vertybinǟ nuostata. Save vertina teigiamai. 

Esminis gebǟjimas. Supranta savo asmens tapatumŃ ( aġ esu, buvau, bȊsiu), pasako, kad yra berniukas/ mergaitǟ, priskiria save ġeimai, grupei, 

bendruomenei, pasitiki savimi ir savo gebǟjimais, palankiai kalba apie save, tikisi, kad kitiems jis patinka, supranta ir gina savo teises bȊti ir ģaisti kartu su 

kitais 
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Turi savo kȊno iġorǟs vaizdinius -

atpaģǱsta save neseniai darytose 

nuotraukose, savo atvaizdŃ veidrodyje, 

pavadina kelias kȊno dalis. Supranta, kŃ 

ir kaip gali pa-daryti pats, iġreiġkia savo 

norus, pyksta, kai suaugusysis neleidģia 

to daryti. 

 Dģiaugiasi didǟjanļiomis savo 

galimybǟmis judǟti, atlikti veiksmus, 

kalbǟti, tikisi juo besirȊpinanļio 

suaugusiojo pritarimo, palaikymo, 

pagyrimo. 

Parodo save neseniai darytose ġeimos, vaikȎ grupǟs 

nuotraukose ir pasako savo vardŃ. 

 ĢiȊrǟdamas Ǳ savo atvaizdŃ veidrodyje pastebi 

daģus ant kaktos ir valo savo kaktŃ, o ne atvaizdŃ 

veidrodyje. 

 Sulaikius bǟgantǱ, verģiasi iġ rankȎ, Ǳnirtingai 

reiġkia protestŃ. 

 Prieina prie suaugusiojo, kad parodytȎ, ko iġmoko. 

Krykġtauja, kai jam paplojama, jis pagiriamas. 

 

Ģaisti suvaiku ģaidimus, judinant rankeles, 

kojeles, lieļiant nugarytň, pilvukŃ. ParȊpinti 

dǟģň su kamuoliukais, kad vaikas galǟtȎ joje 

vartytis. Vartoti kȊno daliȎ pavadinimus. 

PasiȊlyti ģaislȎ su veidrodǟliais, ģaidimȎ su 

drabuģiȎ detalǟmis (kepurǟmis, kaspinais) 

stebint save nedȊģtanļiame veidrodyje. 

Supranta, kŃ ir kaip gali padaryti pats, iġreiġkia 

savo norus, pyksta, kai suaugusysis praġo to 

nedaryti. 

 Vaiko protestŃ suprasti kaip jo poreikiȎ ir norȎ 

iġraiġkŃ, o ne kaprizus. Sudaryti vaikui 

pasirinkimo situacijas, naudoti tik bȊtinus 

draudimus (kad nenukristȎ, nenusidegintȎ). 

Demonstruojant ir aiġkinant Ǳtraukti vaikŃ Ǳ 

diskusijŃ, kas jam patinka ir kas nepatinka. 

Vaikui skirti pakankamai individualaus dǟmesio 

-domǟtis, kŃ jis veikia, pritarti ģvilgsniu, 

ġypsena, pagirti, pasidģiaugti pasiekimais. 
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Kalba pirmuoju asmeniu: Ăaġ noriu", 

Ămano". Savo Ăaġ" sieja su savo veikla 

ir daiktȎ turǟjimu -pasako, kŃ daro, kŃ 

turi. Pasako, kas jis yra -berniukas ar 

mergaitǟ, atskiria berniukus nuo 

mergaiļiȎ, pavadina 5-6 kȊno dalis. 

 Didģiuojasi tuo, kŃ turi ir kŃ gali 

daryti, tikisi, kad juo besirȊpinantys 

suaugusieji ir kiti vaikai jǱ mǟgsta ir 

priima. 

 

Pasako savo vardŃ. Nebesako ĂGuste eina", sako ĂAġ 

einu." Tarp kitȎ daiktȎ atpaģǱsta savo atsineġtŃ ģaislŃ 

ir jǱ parodo. AtpaģǱsta savo pǟdkelnes, megztinǱ, 

suknelň. Jei mano, kad kitas ketina atimti jo ģaislŃ, 

sako ĂĻia mano" ir eina prie suaugusiojo pagalbos.  

 Paklaustas, ĂKas tu esi - berniukas ar mergaitǟ?", 

teisingai atsako: ĂBerniukas" arba ĂMergaitǟ". 

ĂKodǟl taip manai?" - ĂMamytǟ sakǟ", ĂNes aġ esu 

mergaitǟ".  

 Praġo, kad suaugusysis stebǟtȎ tai, kŃ jis daro ir 

kaip daro, rodo suaugusiajam savo ģaislŃ, reikalauja, 

kad jo darbelis bȊtȎ matomas  

 

Bendrauti su vaiku taip, kad ġiam reikǟtȎ sakyti: 

Ăaġ dedu, tu dedi, jis deda" ir pan. Daģnai 

Ǳvardyti daiktus, kurie priklauso vaikui, paminint 

jo vardŃ. Komentuojant vaiko veiklŃ, bȊtinai 

paminǟti vaiko vardŃ. PasiȊlyti ģaidimȎ Ămano - 

tavo", ĂMano kȊnas", ĂMano ģaidimai" ir kt.  

 Bendraujant su vaikais tinkamose situacijose 

paminǟti vaiko vardŃ ir lytǱ. Kalbǟtis su vaikais, 

kŃ mǟgsta ģaisti berniukai ir mergaitǟs.  

 Pasidģiaugti, paploti, jei vaikas padeklamuoja, 

padainuoja. Pakomentuoti ir pagirti vaiko 

pasiekimus atǟjusiems jo pasiimti tǟvams, kad 

vaikas tai girdǟtȎ. Pakabinti vaiko darbelius taip, 

kad jis galǟtȎ juos matyti  

 

 

 

4 

Supranta, kad turi nuo kitȎ atskirŃ savo 

norȎ, ketinimȎ, jausmȎ pasaulǱ. Pasako, 

kaip jauļiasi, ko nori jis pats ir kaip 

jauļiasi, ko nori kitas asmuo. Supranta, 

kad suaugňs ģmogus negalǟjo matyti to, 

kŃ jis matǟ, kŃ darǟ arba kas atsitiko, 

jeigu nebuvo kartu (tǟvams pasakoja, kŃ 

veikǟ darģelyje ir kt.). 

 Mano, kad yra geras, todǟl kiti jǱ 

mǟgsta, palankiai vertina. 

Supranta, kad jam neskani sriuba gali bȊti skani 

kitam vaikui. Pats bȊdamas linksmas arba ramus, gali 

suprasti ir paaiġkinti, kŃ jauļia nuskriaustas 

bendraamģis.  

 Pasakoja auklǟtojui, kŃ veikǟ per iġeigines dienas, 

o ġeimos nariams - kŃ veikǟ darģelyje. Bando nutylǟti 

savo prasiģengimus.  

 Giriasi, kad turi daug draugȎ, kad auklǟtoja yra jo 

draugǟ.  
 

PasiȊlyti veiklos tyrinǟjimams: ĂKas aġ esu?", 

ĂMano kȊnas", ĂĢmoniȎ panaġumai ir 

skirtumai", ĂMano ir kitȎ pomǟgiai", ĂMano ir 

kitȎ jausmai".  

 Paskatinti vaikus kalbǟti apie tai, ko auklǟtojas 

nematǟ, nuoġirdģiai domǟtis ir klausinǟti apie jȎ 

ǱspȊdģius, jausmus. Papasakoti vaikams apie 

save tai, ko jie nematǟ.  

Stebǟti, ar neatsiranda ne-pakankamo savňs 

vertinimo ģenklȎ (nuleista galva ar peļiai), ir 

pasidomǟti, kas atsitiko? Kodǟl? Daģnai kartoti, 

kad vaikas yra ypatingas ir svarbus kitiems 

grupǟje.  
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Supranta, kad jis buvo, yra ir visada bus 

tas pats asmuo: atpaģǱsta save 

kȊdikystǟs nuotraukose, apibȊdina savo 

iġvaizdŃ, teisingai pasako, kad suaugňs 

bus vyras (moteris), tǟvelis (mamytǟ).  

 Jauļiasi esŃs ġeimos, vaikȎ grupǟs 

narys, kalba apie ġeimŃ, draugus.  

 Savňs vertinimas nepastovus, 

priklauso nuo tuo metu iġsakyto 

suaugusiojo vertinimo, siekia kitȎ 

dǟmesio, palankiȎ vertinimȎ.  

Parodo save kȊdikǱ iġ namȎ atsineġtose nuotraukose. 

Pasako, kad jo vardas, akiȎ spalva, mama ir tǟtis 

niekada nepasikeis.  

 Daģnai pasakoja, kŃ veikǟ namuose su mama, tǟļiu 

ar kitais ġeimos nariais. Ǳ grupň atǟjusiems tǟvams 

noriai aprodo grupň, pasakoja apie tai, kŃ joje veikǟ, 

apie draugus, auklǟtojŃ.  

 Vaikas sako, kad jis yra blogas, nes auklǟtoja ant 

jo supyko. KitŃ dienŃ jis sako, kad yra geras, nes 

auklǟtoja jǱ pagyrǟ. Vaikas nenori eiti Ǳ darģelǱ, nes 

kiti su juo neģaidģia (nors iġ tiesȎ su juo neģaidģia tik 

vienas vaikas, su kuriuo jis nori ģaisti).  
 

Kalbǟti su vaiku apie jo praeitǱ, dabartǱ, ateitǱ. 

PasiȊlyti veiklos tyrinǟjimams: ĂMano kȊnas, 

pomǟgiai, norai, gebǟjimai praeityje, dabar, 

ateityje". Ģaisti ģaidimus, kuriuose vaikas 

vaizduoja tai save, tai kŃ nors kitŃ, save praeityje 

arba ateityje.  

 Daģnai kalbǟtis su vaikais apie jȎ ġeimas, 

tǟveliȎ darbus, ġventes, organizuoti ġeimos 

dienas darģelyje, iġvykas Ǳ darbovietes. Turǟti 

vaiko ġeimos, grupǟs nuotraukȎ albumǟlius. 

Rengti grupǟs ġventes, prisistatymus tǟvams, 

kitoms darģelio grupǟms.  

 Kalbǟtis su vaikais apie tai, kas yra gerai, o 

kas blogai. Skatinti ir girti vaikŃ, tai siejant su jo 

asmeniu, iġsakyti pastabas konkreļiam jo 

poelgiui ar veiksmui, nesiejant su jo asmenybe. 

Paskatinti vaikus daģniau keisti ģaidimo 

partnerius, Ǳtraukti Ǳ savo ģaidimus maģiau 

populiarius vaikus, pa-skatinti sakyti 

komplimentus vienas kitam, ģaisti ģaidimŃ ĂKas 

mane pagirs?" Ǳģeidus, nuskriaudus draugŃ 

paskatinti atsipraġyti ir jam pasakyti 3- 5 

malonius dalykus. Daģniau kreiptis Ǳ vaikŃ 

vardu, pagiriant ir jǱ, ir jo gebǟjimus. 
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Vis geriau suvokia savo norus, jausmus, 

savybes, gebǟjimus, ġeimŃ, 

bendruomenň, Tǟvynň. Ima suvokti 

save, kaip galintǱ daryti ǱtakŃ kitam 

(pralinksminti, padǟti ir kt.) ir 

atsakingai pasirinkti (kŃ veikti, kaip 

elgtis, aktyviai dalyvauti priimant su jo 

gyvenimu ir veikla susijusius 

sprendimus ar kt.). Juokiasi iġ savo 

klaidȎ ar maģȎ nelaimiȎ, jeigu jos 

nesukǟlǟ rimtȎ pasekmiȎ. 

 Save apibȊdina, nusakydamas fizines 

ir elgesio savybes, priklausymŃ ġeimai, 

grupei, gali pasakyti savo tautybň. 

 Save ir savo gebǟjimus vertina 

teigiamai. Stebi ir atpaģǱsta kitȎ 

palankumo ir nepalankumo jam ģenklus 

(pasakytus ģodģius, kvietimŃ ģaisti 

kartu ir kt.). 
 

Nupieġia save ir pakomentuoja, kaip atrodo, kŃ turi, 

kŃ veikia, pasako kŃ nors apie ġeimŃ, bendruomenň, 

Tǟvynň.  

 Vaikas atsisako suduoti kitam, suprasdamas, kad 

jam skaudǟs. Vaikas sako, kad prieġ pietus nevalgys 

atsineġtȎ sausainiȎ, juos suvalgys po pietȎ.  

 Juokiasi pamatňs, kad supainiojo batus. Juokiasi 

netyļia auklǟtojŃ pavadinňs mama.  

 Vaikas sako: ĂAġ Laura. Mano ilgi plaukai. Aġ 

mǟgstu pieġti. Mano tǟtis Grybauskas ir taip pat 

broliukas Grybauskas. Man mama nupirko naujŃ lǟlň. 

Aġ gyvenu Lietuvoje."  

 ĂAġ darģelinukǟ ir naminukǟ. Darģelyje bȊnu su 

grupǟs vaikais. Namuose gyvenu su tǟļiu, mama ir 

broliu. Broliui esu sesǟ, mamai ir tǟļiui - dukra."  

 Iġ intonacijȎ, ģodģiȎ, veido iġ-raiġkos, pozos 

supranta, kada kitas palankiai ar nepalankiai 

nusiteikňs jo atģvilgiu  
 

Paskatinti samprotauti apie save, savo pomǟgius, 

veiklŃ: ĂKas? Kada? KŃ? Kur? Kaip? Su kuo?" 

(ĂKur buvai? Su kuo buvai? KŃ mǟgsti veikti?"). 

PasiȊlyti idǟjȎ savňs, ġeimos, kitȎ ģmoniȎ, jȎ 

grupiȎ, Tǟvynǟs tyrinǟjimams. Pristatyti vaiko ir 

tǟvȎ pomǟgius vakaronǟse, parodose ir kt.  

 Leisti vaikui vis daugiau rinktis paļiam, 

nepaģeidģiant savo ir kitȎ saugumo bei nustatytȎ 

elgesio taisykliȎ.  

 Paskatinti pastebǟti juokingŃ pusň savo 

klaidose. Skatinti juos pozityviai reaguoti Ǳ savo 

klaidas. SŃmoningai suklysti, pademonstruojant, 

kaip galima juoktis iġ savo apsirikimȎ.  

 Skatinti pokalbius, diskusijas apie fizines 

savybes, pomǟgius ir elgesio savybes, ġeimŃ, 

grupň, Tǟvynň  

 PasiȊlyti idǟjȎ veiklai, skatinanļiai tyrinǟti 

kitȎ palankumo ir nepalankumo vaikui ģenklus, 

aiġkintis palankumo ir nepalankumo prieģastis..  

 
 

 

4. SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS. 

Vaiko santykiai su suaugusiais apima ġiltus artimus emocinius ryġius.  

ü Vaikas prisiriġa prie jam artimȎ suaugusiȎ, su jais jauļiasi saugus, juos gerbia, myli, tikisi pagalbos sudǟtingose situacijose.  

ü Vǟliau vaikas kuria partnerystǟs santykius su suaugusiuoju.  

ü Mokosi suprasti suaugusǱ ir tuo paļiu atsiskirti nuo jo, turǟti savŃ pasaulǱ.  

 

Vertybinǟ nuostata. Nusiteikňs geranoriġkai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais. 

Esminis gebǟjimas. Pasitiki pedagogais, juos gerbia, ramiai jauļiasi su jais kasdienǟje ir neǱprastoje aplinkoje, iġ jȎ mokosi, drŃsiai reiġkia jiems savo 

nuomonň, tariasi, derasi; ģino, kaip reikia elgtis su nepaģǱstamais suaugusiaisiais. 
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PASIE

KIMȍ 

ĢINGS

NIAI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ PAVYZDĢIAI UGDYMO GAIRǞS 

 

 

 

 

2 

Sunkiai atsiskiria nuo mamos, tǟļio ar 

globǟjo. 

 Akivaizdģiai parodo prieraiġumŃ prie 

juo besirȊpinanļio suaugusiojo. Mǟgsta 

ģaisti kartu su juo, stebi ir mǟgdģioja jo 

ģodģius, veiksmus. Prieġ kŃ nors 

darydamas paģiȊri j suaugusiojo veidŃ, 

laukdamas pritarimo ar nepritarimo 

ģenklȎ, atpaģǱsta suaugusiojo emocijas, 

jausmus. Daģniausiai vykdo jam 

suprantamus suaugusiojo praġymus, 

kreipiasi Ǳ jǱ pagalbos. 

 Bijo nepaģǱstamȎ ģmoniȎ, neģinomos 

aplinkos, neǱprastȎ ģaislȎ. 

 

Verkia ar sunerimsta, atsiskirdamas nuo tǟvȎ, taļiau 

raminamas glaudģiasi prie auklǟtojo, susidomi kitais 

vaikais ir ģaidimais. 

 Vaikas rodo suaugusiajam stiprius jausmus: 

apkabina arba nusisuka, myluoja arba atstumia. 

Iġpraġo iġ suaugusiojo to, ko nori -paneġioti, 

padainuoti, paskaityti. Mǟgsta, kai jo ģaidimŃ stebi, 

juo ģavisi, jam pritaria juo besirȊpinantis suaugňs 

ģmogus. Nori lipti laiptais, palipa ant pirmos pakopos 

ir paģiȊri Ǳ suaugusiojo veidŃ. Pamatňs ġypsenŃ, lipa 

toliau, o grieģtŃ veido iġraiġkŃ -sustoja ir laukia. 

Pargriuvňs ģvilgteri Ǳ suaugusiojo veidŃ, pamatňs 

iġgŃsļio iġraiġkŃ, pravirksta, pamatňs ġypsenŃ -

atsistoja. 

 Vaikas bijo eiti iġ grupǟs Ǳ salň, bet vedamas uģ 

rankos ten eiti sutinka. Vaikas traukiasi nuo naujo, 

didelio, tamsaus, gauruoto meġkino; ġalinasi judanļiȎ 

ir neǱprastai skambanļiȎ ģaislȎ. Stebǟdamas spektaklǱ 

darģelyje, iġsigŃsta scenoje pamatňs nepatrauklȎ 

personaģŃ. 

 

Sukurti ir laikytis atsisveikinimo su tǟvais 

ritualȎ: apsikabinti, palinkǟti smagiȎ ģaidimȎ, 

pasakyti, kada ateis pasiimti, susitarti, kad dar 

galǟs pamojuoti per langŃ, palikti savo 

nuotraukǟlň, ģaislŃ iġ namȎ ir kt. Grupǟje turǟti 

ǱdomiȎ ģaislȎ, ģaidimȎ ir kurǱ laikŃ paģaisti su 

vaiku, kol nusiramins ir Ǳsitrauks Ǳ grupǟs veiklŃ. 

 Pastebǟti, kada vaikui reikia auklǟtojo 

dǟmesio, ir padrŃsinti, paskatinti jǱ. Stengtis, kad 

auklǟtojo bendravimas su vaiku bȊtȎ pozityvus. 

Vaikui supykus, uģsispyrus, reaguoti pozityviai -

jautriai aiġkintis pykļio prieģastis, padǟti vaikui 

taikyti vis daugiau bȊdȎ iġreikġti savo 

poreikiams ir nuotaikai. Ģaisti su vaiku taip, kad 

ġis lyderiautȎ, tampant trȊkstamos informacijos 

teikǟju, elgesio modeliu, pagalbininku. Raiġkia 

pritarianļia ar nepritarianļia veido mimika 

reaguoti Ǳ tinkamus ar netinkamus vaiko 

veiksmus, poelgius. 

Pirmiausia parodyti vaikams naujŃ aplinkŃ, joje 

paģaisti kŃ nors smagaus, malonaus.  
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Lengviau nei antraisiais metais 

atsiskiria nuo tǟvȎ. 

   DrŃsiai veikia, rizikuoja, 

iġbando kŃ nors nauja, kai ġalia yra juo 

besirȊpinantis suaugusysis. Mǟgdģioja, 

taļiau ģaidime savaip pertvarko 

suaugusiȎjȎ veiksmus, ģodģius, 

intonacijas. Nori veikti savarankiġkai ir 

tikisi suaugusiojo palaikymo, pagyrimo. 

Ne visada priima suaugusiojo pagalbŃ, 

kartais uģsispiria. 

 Ramiai stebi nepaģǱstamus ģmones, 

kai auklǟtojas yra ġalia jo arba matomas 

netoliese. 

 

Daģniau iġlieka ramus, kai artimieji atsisveikina ir 

iġeina. 

 Bǟgiodamas kieme nutolsta nuo auklǟtojo, 

apģiȊrinǟja aplinkŃ, kitus vaikus, taļiau stengiasi 

auklǟtojo neiġleisti iġ akiȎ. Jei uģǟjňs uģ ļiuoģyklos 

auklǟtojo nemato, tuoj pat grǱģta atgal. 

 Siuģetiniame ģaidime mǟgdģioja mamos, auklǟtojo 

padǟjǟjos ir auklǟtojos buitinius veiksmus, savaip 

juos sudǟliodamas Ǳ siuģetŃ ir palydǟdamas girdǟtais 

ģodģiais bei intonacijomis: maitina lǟlň, valo stalŃ, 

ġluoja grindis, tvarko ģaislus. Pats susi-randa ģaislus, 

naudoja ģaislus pakaitalus, nemǟgsta, kad 

suaugusysis siȊlytȎ ģaidimo veiksmȎ sekŃ, bet 

dģiaugiasi pagyrimu. 

 Daģnai kartoja ĂAġ pats", nesileidģia nurengiamas, 

aprengiamas, bando tai padaryti pats. Gali atkakliai 

reikalauti, kad suaugusysis paduotȎ aukġtai padǟtŃ 

greit dȊģtantǱ ar ģaidimui nesaugȎ daiktŃ. Iġ draugo 

atima ģaislŃ, jei tokǱ turi namie, ir sako ĂMano", 

praġo suaugusiojo jam ģaislŃ grŃģinti. 

 Smalsiai apģiȊrinǟja Ǳ grupň atǟjusius sveļius, 

paima jȎ duodamŃ ģaislŃ, jeigu ġalia yra auklǟtojas 

 

Bendradarbiauti su vaiko tǟvais, suģinant naujus 

jo pasiekimus, Ǳproļius, interesus bei 

informuojant tǟvus apie Ǳstaigoje praleistŃ dienŃ. 

 Pritarti vaiko iniciatyvai, taļiau visuomet 

atskubǟti Ǳ pagalbŃ, kai jam reikia suaugusiojo, 

bȊti vaiko saugumo garantu. 

 Ģaidģiant su vaiku skatinti jo savarankiġkumŃ, 

veikimŃ tarsi, tariamai, daiktȎ pakaitalȎ 

naudojimŃ, persikȊnijimŃ, tapimŃ kuo nors: 

klausti, ko reikǟs ģaidimui; paduotŃ kubelǱ 

Ăsuvalgyti" lyg bandelň; vadinti vaikŃ prisiimto 

vaidmens vardu -mama, tǟveliu, pardavǟju; 

parȊpinti vaidmens atributȎ, ģaislȎ komplektȎ 

(pvz., lǟlǟ, indai, vonelǟ, sunkveģimis, kubeliai); 

Ǳsitraukus Ǳ ģaidimŃ kŃ nors pirkti, ko nors 

pageidauti, kad vaikas galǟtȎ praturtinti ģaidimŃ;  
kalbǟtis su vaiku apie tai, kas ģaidģiama. 

 Kai vaikas sako ĂNe", prieġgyniauja arba 

uģsispiria, parinkti tinkamus bendravimo su juo 

bȊdus -pasiȊlyti jam rinktis vienŃ iġ dviejȎ: ĂKŃ 

pirmiau valgysi -sriubŃ ar mǟsytň?"; pasiȊlyti 

iġsprňsti problemŃ: ĂDabar aġ dǟsiu ģaislus Ǳ 

dǟģutň. 0 kas man juos padavinǟs?"; paskirstyti 

vaidmenis ir veiklŃ: ĂAġ nuplausiu stalŃ, o tu gali 

jǱ nuġluostyti." Jei vaikas uģsispyrǟ to, kas jam 

pavojinga, tikslinga nukreipti jo dǟmesǱ Ǳ kitŃ 

ǱdomiŃ veiklŃ. 

 ǰ grupň retsykiais pasikviesti sveļiȎ, kviesti 

tǟvus ar senelius, dalyvauti vaikȎ ugdymo 

procese, kad vaikai pratintȎsi bendrauti su 

nepaģǱstamais ģmonǟmis. 
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Lengvai atsiskiria nuo tǟvȎ ar globǟjȎ. 

Grupǟje jauļiasi sau-gus, rodo 

pasitikǟjimŃ grupǟs auklǟtojais, 

supranta jȎ jaus-mus, bendradarbiauja 

su jais: guodģiasi, kalbasi, klausia, 

tariasi. Paklaustas suaugusiajam pasako 

savo nuomonň. Daģniausiai stengiasi 

laikytis suaugusiȎjȎ nustatytos tvarkos, 

priima jȎ pagalbŃ, pasiȊlymus bei 

vykdo individualiai pasakytus 

praġymus. Mǟgsta kŃ nors daryti kartu 

su suaugusiuoju.  

 Kalbasi, kŃ nors veikia su ne-

paģǱstamais ģmonǟmis, kai auklǟtojas 

yra ġalia jo arba matomas netoliese.  

 

Vaikas atsisveikina su tǟvais ir pats bǟga Ǳ grupň, 

dairosi, kŃ ir su kuo ģaisti.  

 Vaikas Ǳsitraukia Ǳ auklǟtojo pasiȊlytŃ veiklŃ, 

taļiau jŃ plǟtoja savitai, kalbasi su auklǟtoju, kŃ ir 

kaip daro, klausia patarimȎ, praġo priemoniȎ, rodo, 

kŃ padarǟ. Vaikas paklauso auklǟtojo patarimo 

uģsidǟti kepurň ir apsiriġti ġalikŃ, kadangi lauke puļia 

stiprus vǟjas.  

 Vaikas kalbasi su Ǳ grupň pakviesta 

tautodailininke, stebǟdamas jos veiklŃ ir pats bando 

tapyti, pieġti.  

 

PasiȊlyti vaikams veiklos, per kuriŃ reikia 

kalbǟti apie ġeimŃ. Pakabinti vaiko ir ġeimos 

fotografijas vaiko akiȎ lygyje. Organizuoti 

ġeimos dienas grupǟje. Kviesti tǟvus dalyvauti 

grupǟs veikloje. Dǟl vaikȎ ugdymo, iġvykȎ, 

ġvenļiȎ ir kt. tartis su vaikais bei jȎ tǟvais.  

 Organizuoti stalo ģaidimȎ vakarus su tǟveliais.  

 Klausytis vaikȎ, skatinti pasakyti savo norus, 

sumanymus, idǟjas, padǟti juos Ǳgyvendinti.  

 Padǟti vaikams laikytis tvarkos,  

kontroliuoti savo elgesǱ. Vaikui supykus, 

paskatinti kalbǟti apie tai, kas jǱ supykdǟ, padǟti 

rasti tinkamŃ iġeitǱ, nusiraminti.  

 Kviesti Ǳ grupň vaikams Ǳdomius ģmones ir 

skatinti vaikus kŃ nors veikti drauge.  
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Rodo, praġo, siȊlo, aiġkina, nurodinǟja, 

Ǳtraukdamas su-augusǱjǱ Ǳ savo 

ģaidimus, bendrŃ veiklŃ, pokalbius apie 

savijautŃ ir elgesǱ. Priima su veikla 

susijusius suaugusiojo pasiȊlymus. 

Tikrina suaugusiojo iġsakytas leistino 

elgesio ribas - atsiklausia, 

derasi,pasako, kaip pasielgǟ kitas, ir 

laukia komentarȎ. Daģniausiai laikosi 

sutartȎ taisykliȎ, suaugusiojo praġymȎ, 

pasiȊlymȎ, taļiau stipriai supykňs, 

iġsigandňs, susijaudinňs gali prieġintis 

suaugusiajam.  

 DrŃsiai bendrauja su maģiau 

paģǱstamais ar nepaģǱstamais ģmonǟmis 

grupǟje, salǟje ar Ǳstaigos kieme.  

 

Papraġo auklǟtojo pabȊti ligoniu ir jǱ Ăgydo": 

paklauso ġirdies ritmo, matuoja temperatȊrŃ, Ăiġraġo" 

receptŃ. Auklǟtojui papraġius, paguldo jǱ Ǳ Ăligoninň".  

 Prieina prie auklǟtojo ir sako: ĂTomas ima ģaislus 

iġ lentynos ir mǟto." Ir laukia auklǟtojo atsakymo. 

Patvirtinus, kad ģaislȎ mǟtyti negalima, nubǟga.  

 Susijaudinňs atsisako deklamuoti eilǟraġtǱ per 

ġventň, nors auklǟtojas to ir praġo.  

 ǰ grupň atǟjusiems sveļiams aprodo savo ģaislus, 

darbelius, atsako Ǳ jȎ klausimus.  

 

 

Vaikams praġant Ǳsitraukti Ǳ jȎ ģaidimus, atlikti 

antraeilius vaidmenis, palaikyti jȎ sumanymus, 

uģduoti klausimȎ, padedanļiȎ plǟtoti ģaidimŃ.  

 Kalbǟtis su vaikais apie tai, kuo naudingos 

elgesio taisyklǟs, kodǟl bȊtina jȎ laikytis, kas 

nutinka, kai jos paģeidģiamos. BȊti tinkamo 

elgesio modeliu vaikams. Kalbǟti su jais apie 

tinkamŃ bendravimŃ su tǟvais, broliais ir 

seserimis.  

 Suprasti vaiko prieġinimosi prieģastǱ ir padǟti 

jam Ǳveikti kylanļias problemas. Grupǟs 

vakaronǟse skatinti deklamuoti eilǟraġtǱ kartu su 

ġeimos nariais.  

 Paskatinti vaikus bendrauti su grupǟs sveļiais, 

papasakoti apie juos daugiau, kad vaikai turǟtȎ 

apie kŃ kalbǟtis, kartu su vaikais sugalvoti jiems 

klausimȎ.  
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Nusiteikňs geranoriġkai, pagarbiai, 

mandagiai bendrauti su suaugusiaisiais. 

Tariasi, diskutuoja su jais dǟl 

dienotvarkǟs ir elgesio taisykliȎ, teikia 

pasiȊlymus, stengiasi laikytis 

susitarimȎ, nors kartais su  

suaugusiuoju bendrauja prieġiġkai. 

Kasdienǟse situacijose bando tinkamu 

bȊdu iġsakyti prieġingŃ nei suaugusiojo 

nuomonň. 

 Papraġytas paaiġkina, kodǟl negalima 

bendrauti su ne-paģǱstamais ģmonǟmis, 

kai ġalia nǟra juo besirȊpinanļio 

suaugusiojo. Ģino, Ǳ kŃ galima kreiptis 

pagalbos pasimetus, nutikus nelaimei. 

 

Atǟjňs iġ namȎ auklǟtojui pasipasakoja savo 

rȊpesļius ir dģiaugsmus. 

 Vaikas pasako, kokio elgesio norǟtȎ grupǟje ir 

kartu su auklǟtoju suformuluoja taisyklň. 

Vaikas paaiġkina auklǟtojui, kad dabar nenori pieġti 

pieġinio, pasako, kad nori ģaisti statybȎ kampelyje. 

 Vaikas pasako, kad nepaģǱstamas suaugňs ģmogus 

gali bȊti negeras: gali kŃ nors pavogti, kur nors 

nusiveģti vaikŃ, kŃ nors blogo jam padaryti. 

Pamokytas vaikas pasako, kad pasiklydňs pagalbos 

kreiptȎsi Ǳ policininkŃ, pardavǟjŃ ar kitŃ ģmogȎ. 

 

Padǟti vaikams keisti netinkamus bendravimo su 

suaugusiaisiais bȊdus, siekiant geranoriġkai 

bendrauti. 

 Kartu su vaikais sudaryti dienotvarkň, tartis 

dǟl jos pakeitimȎ. Kartu kurti elgesio grupǟje 

taisykles. 

Sudaryti galimybes vaikams iġsakyti savo 

nuomonň visais aktualiais gyvenimo grupǟje 

klausimais. 

 Padǟti vaikams iġmokti bȊdȎ, kaip pasakyti 

savo nuomonň, neǱģeidģiant kitȎ (tǟvȎ, seneliȎ, 

draugȎ). 

 Aiġkintis bendravimo su ne-paģǱstamais 

ģmonǟmis taisykles ir galimus pavojus. 

Iġklausyti vaikȎ pasakojamus atsitikimus su 

suaugusiaisiais ir pasvarstyti, kaip kitŃ kartŃ 

panaġiose situacijose jie galǟtȎ elgtis. 

 

 

 
 

 

5. SANTYKIAI SU  BENDRAAMĢIAIS 

 
Ikimokykliniame amģiuje vaikai mokosi uģmegzti artimus ryġius su bendraamģiais.  

ü vaikai simpatizuoja vienas kitam.  

ü Mokosi uģmegzti ir palaikyti draugystň su vienu ar keliais vaikais.  

ü Mokosi palaikyti geranoriġkus santykius su visais grupǟs vaikais.  
Vertybinǟ nuostata. Nusiteikňs geranoriġkai bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamģiais. 
Esminis gebǟjimas. Supranta, kas yra gerai, kas blogai, draugauja bent su vienu vaiku, palankiai bendrauja su visais (supranta kitȎ norus, dalijasi ģaislais, 

tariasi, uģjauļia, padeda), suaugusiojo padedamas supranta savo ģodģiȎ ir veiksmȎ pasekmes sau ir kitiems.                                            
PASIE

KIMȍ 

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ UGDYMO GAIRǞS 
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ĢINGS

NIAI  

PAVYZDĢIAI 

 

 

2 

Mǟgsta ģaisti greta kitȎ vaikȎ, stebǟti jȎ 

veiklŃ. Jiems ġypsosi, mǟgdģioja jȎ 

judesius, veiksmus, kŃ nors pasako. Gali 

duoti ģaislŃ kitam, jǱ imti iġ kito, taļiau 

supykňs gali atimti ģaislŃ iġ kito, jam 

suduoti. 

 

Atsistoja prieġ kitŃ vaikŃ veidas Ǳ veidŃ, ģiȊri Ǳ akis, 

nusiġypso. Paima ģaislŃ ir meta, jeigu kitas jǱ paǟmǟ 

ir metǟ. BȊtinai nori raudonos maġinytǟs, jei kitas 

su tokia ģaidģia. 

 Ramiai ģaidģia greta nepaģǱstamo vaiko, taļiau 

pastebǟjňs, kad auklǟtojo nǟra ġalia, sunerimsta ir 

bǟga jo ieġkoti. Bando atimti ģaislŃ iġ kito vaiko, 

kai ġis jo neatiduoda, suduoda jam kastuvǟliu. 

 

Paskatinti vaikus ģaisti greta. Komentuoti 

vieno ir kito norus, emocijas, veiksmus. 

Pagal galimybes parȊpinti pageidaujamȎ 

ģaislȎ. Paskatinti bȊti geranoriġkiems vienas 

kitam. 

 Padǟti vaikams paģinti grupǟs naujokŃ. 

Pristatyti jǱ kitiems. Skatinti paģaisti greta, 

kol auklǟtojas yra ġalia ir vaikai jauļiasi 

saugȊs. Stebǟti vaikus, stabdyti netinkamus 

veiksmus ir paaiġkinti, kodǟl negalima taip 

elgtis. 

 

 

 

 

 

3 

Ieġko bendraamģiȎ draugijos. Ģaidģia 

greta, trumpai paģaidģia su kitu vaiku, 

trumpam Ǳsitraukia Ǳ kito vaiko ģaidimŃ. 

 Bendrauja mimika, judesiais, veiksmais, 

daģniau kalbasi su kitu vaiku, pakaitomis 

atlieka veiksmus su tuo paļiu ģaislu. 

Audringai reiġkia teises Ǳ savo daiktus, 

ģaislus, nori kito vaiko jam patinkanļio 

ģaislo. 

Gali simpatizuoti kuriam nors vaikui. 

 

Vaikas stebi, kŃ daro kitas, pakartoja jo veiksmus. 

 Vaikas ima tŃ patǱ arba tokǱ patǱ ģaislŃ ir 

mǟgdģioja kito veiksmus; tiesia ģaislŃ kitam, nors 

ne visada jǱ atiduoda; rodo ģaislŃ kitam; ima ģaislŃ, 

su kuriuo ģaidǟ ir jǱ paliko kitas; pakaitomis atlieka 

veiksmus su kitu, kiekvienas su savo ģaislu arba tuo 

paļiu ģaislu. 

 Jei kitas nori atimti ģaislŃ, jo nepaleidģia, bǟga 

ġalin, rǟkia. Iġmoksta pasakyti: ĂNesimuġk, man 

skauda." Graso pirġteliu: ĂNu, nu, nu", jeigu mato 

kurǱ nors vaikŃ atimant kito ģaislŃ. 

 Daģniau nei su kitais ģaidģia su vienu vaiku. 

Organizuoti ģaidimus, kuriuose vaikams kŃ 

nors reikǟtȎ daryti paeiliui arba keliems 

vienu metu. 

 Grupǟje turǟti po kelis tokius paļius 

ģaislus. Pakomentuoti draugiġkus vaikȎ 

veiksmus ir jausmus, pritarti ketinimui ģaisti 

kartu, padǟti Ǳsitraukti Ǳ bendro ģaidimo 

epizodus. 

 Uģtikrinti vaiko saugumŃ. Paskatinti vaikŃ 

iġreikġti nepasitenkinimŃ, kai kiti vaikai daro 

kŃ nors ne taip. Atsiliepti Ǳ vaikȎ pagalbos 

praġymus. Padǟti vaikui Ǳgyvendinti 

ketinimus, atsiģvelgiant Ǳ kitȎ vaikȎ norus. 

 Skatinti vaikus ģaisti kartu, greta. Sukurti 

ģaidimo vietas, kuriose vaikai ģaistȎ vienas 

greta kito. 

 

 

 

Kartu su bendraamģiais ģaidģia bendrus 

ģaidimus (kvieļia ģaisti, priima, praġosi 

priimamas Ǳ ģaidimŃ).  

Vaikai supranta kito norŃ ģaisti kartu. Ģaidģia 

Giedrǟ su Akvile:  

-Ar nori bȊti mano vaikelis?  

Skirti pakankamai laiko ir vietos vaikȎ 

bendriems ģaidimams. Naudoti smǟlio 

laikrodǱ, susitarimus ir kitus bȊdus, 
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 Ģaisdamas mǟgdģioja kitus vaikus, 

supranta jȎ norus, stengiasi suprasti kita 

kalba nei jis kalbanļio vaiko sumanymus. 

Tariasi dǟl vaidmenȎ, siuģeto, ģaislȎ. 

Padedamas suaugusiojo, palaukia savo 

eilǟs, dalijasi ģaislais, priima kompromisinǱ 

pasiȊlymŃ.  

 Gali turǟti vienŃ ar kelis ne-nuolatinius 

ģaidimȎ partnerius. Su jais lengvai 

susipyksta ir susitaiko.  
 

-klausia Giedrǟ Akvilǟs. Ġi linkteli galva. Prie jȎ 

prieina Matas. Stebi.  

-Matai, bȊk mano vyras. - siȊlo Giedrǟ.  

-Gerai, - sutinka Matas.  

 Vaikas duoda ģaislŃ kitam, jei ġis labai jo nori. 

Sako:  

-Gerai, jei taip nori, imk raudonŃ maġinǟlň. Aġ 

paimsiu mǟlynŃ.  

 Vaikas palaukia savo eilǟs. Mergaitǟ supyksta:  

- Aġ norǟjau bȊti mama.  

Jos ģaidimo draugǟ sutinka: -Gerai, tu dabar pabȊk 

mama. Po to aġ bȊsiu mama.  

 Akvilǟ kasdien laukia savo draugǟs, kol ġi ateis Ǳ 

darģelǱ, ir ģaidģia su ja lǟliȎ kampelyje.  

 

padedanļius vaikams palaukti savo eilǟs. 

Paskatinti papraġyti ģaislo, tartis dǟl ģaislo, 

ģaisti juo kartu.  

 Komentuoti priimtinus ir ne-priimtinus 

vaiko veiksmus, primenant elgesio taisykles. 

Mokyti pasakyti sau Ăneñ, kai norisi pasielgti 

netinkamai.  

 Atkreipti dǟmesǱ ir pagirti vaiko norŃ 

pasidalyti, ypaļ tose situacijose, kai tenka 

trumpam atidǟti savo norȎ patenkinimŃ.  

 ǰvairiose situacijose atkreipti vaiko dǟmesǱ 

Ǳ jo veiksmȎ pasekmes kitam.  

 Vengti lyginti vaikus, vartojant ģodģius 

Ăgeresnisñ, Ăblogesnisñ.  

 Skatinti ir palaikyti vaikȎ draugystes.  
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Sǟkmingai Ǳsitraukia Ǳ vaikȎ grupň ir nuolat 

kartu ģaidģia.  

 Geranoriġkai veikia kartu su kitais, 

siȊlydamas sumanymŃ ar priimdamas kitȎ 

sumanymŃ, fantazuodamas. Tikslingai 

atsineġa ģaislŃ iġ namȎ bendram ģaidimui 

su ģaidimo draugu. Papraġius kitam  
vaikui, duoda paģaisti savo ģaislu arba 

ģaidģia juo paeiliui. Noriai ģaidģia su vaikais 

iġ kitos kultȊrinǟs ar socialinǟs aplinkos, 

natȊraliai priima vaikȎ skirtumus. Gali 

padǟti kitam vaikui. Pats randa nesutarimo, 

konflikto sprendimo bȊdŃ arba praġo 

suaugusiojo pagalbos.  

 Gali turǟti draugŃ arba kelis kurǱ laikŃ 

nesikeiļianļius ģaidimȎ partnerius 

 Pamatňs ģaidģianļius vaikus, pasipraġo Ǳ ģaidimŃ.  

 Pats sugalvoja ģaidimŃ ir pa-kvieļia kitus ģaisti.  

 Vaikai palaiko vienas kito fantazavimŃ:  

-Pyppyp, kur tu eini? Tuoj suvaģinǟsiu! - ġaukia 

Motiejus.  

Nesuvaģinǟsi, aġ nematomas! ï atġauna Matas.  

 Vaikai stengiasi uģjausti, suprasti kitŃ. Pamatňs, 

kad Saulius sudavǟ Motiejui, Tomas susirȊpinňs 

stebi, kaip ġis jauļiasi.  

 Modestas dǟmesingai klausosi, kŃ sako kitakalbis 

vaikas, norǟdamas su juo paģaisti.  

 Vaikai nuolat grupǟje ģaidģia po du ar kelis.  

 

 

 Jei grupǟje yra vaikȎ, kuriȎ kiti nepriima Ǳ 

ģaidimus, iġsiaiġkinti to prieģastis ir padǟti 

atstumtiesiems Ǳsitraukti Ǳ ģaidimus.  

 SiȊlyti Ǳvairios veiklos, turtinanļiȎ vaiko 

patirtǱ apie bendruomenň, ģmones, jȎ veiklŃ  

panaġumus ir skirtumus. Raginant pastiprinti 

tinkamŃ, draugiġkŃ vaikȎ elgesǱ.  

 Tarpininkauti vaikams ieġkant iġeiļiȎ 

konfliktinǟje situacijoje.  

 PasiȊlyti veiklos, kurioje keliems vaikams 

reikia siekti vieno tikslo, skatinti 

bendradarbiavimŃ.  

 

 Rodo iniciatyvŃ bendrauti ir ǰ grupň kasdien atsineġa vis kitŃ ģaislŃ, kad galǟtȎ Sudaryti galimybes vaikams gauti naujȎ 
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bendradarbiauti su kitais vaikais, palaikyti 

su jais gerus santykius, domisi skirtumais 

tarp vaikȎ ir juos toleruoja. 

 Taikiai diskutuoja, tariasi, derasi su 

kitais vaikais dǟl ģaidimȎ sumanymȎ ir 

veiklos. Dalijasi ģaislais ir kovoja uģ kitȎ 

teisň ģaisti paeiliui. Siekdamas rasti 

kompromisŃ, Ǳsitraukia Ǳ derybȎ procesŃ. 

Supranta, kad grupǟ vaikȎ, norǟdama veikti 

sutartinai, turi susitarti dǟl visiems 

priimtino elgesio. Supranta, koks elgesys 

yra geras ar blogas ir kodǟl. Suvokia savo 

veiksmȎ pasekmes sau ir kitiems. 

 Turi draugŃ arba kelis nuolatinius 

ģaidimȎ partnerius. Palaiko ilgalaikň 

draugystň maģiausiai su vienu vaiku. 

 

su juo ģaisti kartu su kitais. Leidģia kitiems paģaisti 

su savo ģaislu. 

 Po trumpo filmo, kuriame mama maudǟ kȊdikǱ, 

vaikai tariasi dǟl ģaidimo veiksmȎ. RȊta sako: 

ĂMums reikia vaiko odelň po maudymo patepti 

aliejum. Mano mama taip daro." 

 Vaikai derasi. Liana ģaidģia 

 

su lǟlyte. Prie jos prieina Eglǟ 

ir sako: 

-Liana, gal nori apsikeisti lǟliȎ drabuģiais? Aġ tau 

duosiu savo, o tu man -savo. 

-Neģinau, mano graģesni. 

-Ir mano graģȊs! 

-Nu, gerai, aġ dar paģaisiu su savo drabuģiais biġkǱ. 

-Bet vǟliau jau apsikeisim, gerai? 

-Gerai, bet labai vǟliau. 

-Nu, nelabai, tik biġkǱ. 

-Gerai. 

 Pasako, koks elgesys yra tinkamas, o koks -ne. 

 Pasako, kuris vaikas yra jo draugas. 

ǱspȊdģiȎ, galinļiȎ praturtinti jȎ ģaidimus. 

 Atkreipti vaikȎ dǟmesǱ Ǳ tinkamus jȎ 

poelgius bei santykius su kitais, pabrǟģiant, 

kad tai padeda visiems pasijusti 

laimingesniems. Paskatinti vaikus aiġkintis, 

kas yra gerai, o kas blogai. Kartu su vaikais 

kurti taisykles, susitarimus, pasiryģtant jȎ 

laikytis. 

 PasiȊlyti veiklȎ, kuriose reikǟtȎ kŃ nors 

daryti drauge. 

 Kalbǟtis apie draugus ir draugystň. 
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I. PAĢINIMO KOMPETENCIJA 
1. ProblemȎ sprendimas. 

2. Mokǟjimas mokytis. 

3. Tyrinǟjimas.  

4. Iniciatyvumas ir atkaklumas. 

5. Skaiļiavimas ir matavimas. 

6. Aplinkos paģinimas. 

1. PROBLEMȍ SPRENDIMAS. 
ProblemȎ sprendimas ï tai gebǟjimas suprasti, Ǳvertinti, interpretuoti ir pritaikyti ģinias iġġȊkiams, sudǟtingoms uģduotims ar sunkumams sprňsti.  

Iġskiriami tokie problemȎ sprendimo ģingsniai:  
ü nustatyti ir Ǳvardyti problemŃ (aġ negaliu padaryti to ir to, neģinau, kaip padaryti tai ir tai);  

ü ieġkoti ǱvairiȎ sprendimȎ ar iġeiļiȎ;  

ü pasirinkti ar iġbandyti vienŃ kurǱ nors sprendimŃ;  

ü Ǳvertinti, kas iġ to iġǟjo, kokios pasekmǟs.  

Vertybinǟ nuostata. Nusiteikňs ieġkoti iġeiļiȎ kasdieniams iġġȊkiams bei sunkumams Ǳveikti. 
Esminis gebǟjimas. AtpaģǱsta kŃ nors veikiant kilusius iġġȊkius bei sunkumus, daģniausiai supranta, kodǟl jie kilo, suvokia savo ir kitȎ ketinimus, ieġko 

tinkamȎ sprendimȎ kŃ nors iġbandydamas, tyrinǟdamas, aiġkindamasis, bendradarbiaudamas, pradeda numatyti priimtȎ sprendimȎ pasekmes. 
PASIE

KIMȍ 

ĢINGS

NIAI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 
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SusidȊrňs su sudǟtinga veikla, kliȊtimi, 

iġbando jau ģinomus veikimo bȊdus. Stebi, 

kaip panaġioje situacijoje elgiasi kiti ir 

iġbando jȎ naudojamus bȊdus. 

 Nepavykus Ǳveikti kliȊties, meta veiklŃ 

arba laukia pagalbos. 

 

 Pamatňs uģsuktŃ buteliukŃ, deda jǱ Ǳ burnŃ, meta, 

paima, perdeda iġ rankos Ǳ rankŃ, paglosto, 

sugniauģia. 

 Stebi, kaip auklǟtojas atsuka ir uģsuka buteliuko 

kamġtelǱ. Paima buteliukŃ ir bando kamġtelǱ atsukti 

pats. Pavykus apsidģiaugia. 

 Bando sudǟti korteles Ǳ joms skirtŃ dǟģutň. Iġima, 

Ǳdeda, vǟl iġima, dalǱ Ǳdeda. Po 5-6 veiksmȎ nueina 

ġalin taip ir nepabaigňs sudǟti korteliȎ. 

 

 DrŃsinti vaikŃ: ĂTau pavyks!" ĂPabandyk 

kitaip!" ĂNa, dar kartŃ!" 

 Rodyti vaikams bȊtinus veiksmȎ su 

daiktais bȊdus. Patarti, kaip elgtis Ǳvairiose 

sudǟtingose situacijose. 

 Komentuoti vaiko veiksmȎ ir auklǟtojo 

demonstruojamȎ veiksmȎ pasekmes. 

 Ġiek tiek padǟti vaikui Ǳveikti kliȊtǱ ar 

sunkumŃ, atlikti sudǟtingŃ veiklŃ, kad stiprǟtȎ 

jo pasitikǟjimo savimi jausmas. 
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DrŃsiai imasi sudǟtingos veiklos, atkakliai, 

keisdamas veikimo bȊdus bando jŃ atlikti 

pats, stebi savo veiksmȎ pasekmes. 

 Nepavykus Ǳveikti sudǟtingos veiklos ar 

kliȊties, praġo pagalbos arba meta veiklŃ. 

 

 Vaikas bando pastatyti aukġtŃ bokġtŃ iġ kaladǟliȎ. 

Dedant kaladǟles ant virġaus, bokġtas griȊva. 

Vaikas nenusimena ir bando dar kartŃ. Dabar 

padaro tvirtŃ pagrindŃ iġ didesniȎ kaladǟliȎ. O 

virġuje kaladǟlň ant kaladǟlǟs deda tol, kol bokġto 

virġȊnǟ vǟl griȊva. Vaikas bando dar kartŃ, 

kaladǟles dǟdamas atsargiau.  

 Meda gaudo jai metamŃ kamuolǱ. Mergaitǟ 

kamuolio nepagauna vienŃ, antrŃ, treļiŃ kartŃ. Tada 

sako:  

- As nenoliu gaudyt.  

 Skatinti vaikus imtis pagal jȎ galimybes 

sudǟtingos veiklos. Jei vaikas sako Ănegaliu", 

Ănemoku", jǱ drŃsinti.  

 Kai vaikui kas nors nepasiseka arba jei jis 

praġo padǟti, klausti paties vaiko:  

 KŃ dar galima padaryti?  

 Kaip kitaip galima padaryti?  

 Arba pateikti kelis sprendimo bȊdus, 

padedanļius Ǳveikti kliȊtis, kad vaikas 

pasirinktȎ vienŃ iġ jȎ.  
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Supranta, kad susidȊrǟ su sudǟtinga veikla, 

kliȊtimi, problema.  

 Nori jŃ Ǳveikti, iġbando paties taikytus, 

stebǟtus ar naujai sugalvotus veikimo 

bȊdus.  

 Stebi savo veiksmȎ pasekmes, supranta, 

kada pavyko Ǳveikti sunkumus. 

Nepasisekus praġo suaugusiojo pagalbos.  

 

 Tomas paģiȊri Ǳ dǟlionň ir sako:  

-Ļia bus sunku. Tokios dar nedariau.  

 Vaikas sako: ĂAġ tai padarysiu" ir bando tol, kol 

pavyksta arba sugalvoja kitaip.  

 Mergaitǟ pripila pilnŃ kibirǟlǱ smǟlio ir nori 

nuneġti draugei. Taļiau kibirǟlis per sunkus, ji jo 

nepakelia. Tada mergaitǟ iġpila smǟlǱ ir iġ naujo 

pripila tik treļdalǱ kibirǟlio. SmǟlǱ nuneġa draugei.  

 Vaikams trȊksta maġinǟliȎ lenktynǟms 

organizuoti. Jie kreipiasi pagalbos Ǳ suaugusǱjǱ.  

 

 Komentuoti vaikȎ taikytus problemȎ 

sprendimo bȊdus ir jȎ pasekmes, kad vaikai 

geriau suprastȎ, kodǟl pavyko Ǳveikti 

sunkumus.  

 Vaikams susidȊrus su problema, skatinti 

juos prisiminti, kokius panaġios problemos 

sprendimo bȊdus jie taikǟ anksļiau.  

 DrŃsinti vaikus kartu ieġkoti iġeities iġ 

susidariusios probleminǟs situacijos.  

 Padǟti vaikams Ǳveikti sunkumus, tariantis 

kartu su vaikais, padedant jiems apmŃstyti 

svarbiausius problemȎ sprendimo etapus.  
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 Retsykiais pats ieġko sunkumȎ, kliȊļiȎ, 

aktyviai bando Ǳveikti sutiktus sunkumus.  

Ieġko tinkamȎ sprendimȎ, tariasi su kitais, 

mokosi iġ nepavykusiȎ veiksmȎ, poelgiȎ.  

 Nepasisekus samprotauja, kŃ galima daryti 

toliau, kitaip arba praġo suaugusiojo 

pagalbos.  

 

Imasi kurti darbelǱ iġ popieriaus, kurǱ reikia tiksliai 

lankstyti ir kirpti, bet nǟra tikras, ar jam pavyks. 

Nepavykus tinkamai perlenkti, ima kitŃ lapŃ ir 

bando dar kartŃ.  

Susipykňs su draugu, po kurio laiko bando iġsprňsti 

nesutarimŃ - pasiȊlo savo atsineġtŃ ģaislŃ, pakvieļia 

ģaisti, leidģia pasirinkti norimŃ vaidmenǱ.  

Bandǟ nutapyti paveikslŃ, bet pridǟjo per daug 

juodos spalvos, paveikslas pasidarǟ murzinas. 

 SiȊlyti vaikams sudǟtingos veiklos, drŃsinti 

jos imtis, drŃsiai bandyti, eksperimentuoti, 

tartis su kitais.  

 Skaityti kȊriniȎ apie Ǳvairius ģmoniȎ 

ketinimus, poelgius ir jȎ pasekmes.  

 Kai vaikai susiduria su problema, papraġyti 

visȎ pagalvoti, kŃ galima  
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Vaikas samprotauja: ĂNieko, nutapysiu kitŃ."  
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AtpaģǱsta, su kokiu sunkumu ar problema 

susidȊrǟ. 

 Ieġko tinkamȎ sprendimȎ, pradeda 

numatyti priimtȎ sprendimȎ pasekmes, 

tariasi su kitais ir atsiģvelgia Ǳ jȎ 

nuomonň, siȊlo ir priima pagalbŃ, mokosi 

iġ savo ir kitȎ klaidȎ. 

 Nepasisekus bando kelis kartus, 

ieġkodamas vis kitos iġeities, arba praġo 

kito vaiko ar suaugusiojo pagalbos. 
 

 
× Numatydamas pasekmes, Ǳ ģaidimŃ 

nenori priimti vaiko, kuris daģnai sugriauna 

kitȎstatinius arba elgiasi ne pagal ģaidimo 

taisykles. 

× Pasako, kaip jausis kitas vaikas, jei kas 

nors suplǟġys jo pieġinǱ. 

× Ģino ir pasako kelis bȊdus, kaip galima 

elgtis, kai niekas su tavimi nedraugauja. 

× Iġvardija kelias savo grupei bȊdingas 

problemas. 

× Bandoiġ popieriaus iġlankstyti lǟktuvǟlǱ. 

Iġ pradģiȎ lanksto, kiek prisimena. Po to 

paima draugo padarytŃ lǟktuvǟlǱ, jǱ 

apģiȊrinǟja ir bando iġlankstyti. Nepavykus 

papraġo draugo, kad jam parodytȎ, kaip 

lankstyti. 

 

 
× Uģduoti vaikams atviruosius klausimus, 

padedanļius apmŃstyti problemŃ: 

 

-Kas atsitiko? 

-Kaip tu jautiesi? 

-Kaip jauļiasi kiti? 

× Vaikui susidȊrus su problema, klausti: 

 

-KŃ tu darei? 

-Ar tai padǟjo Ǳveikti problemŃ? 

-KŃ dar galima daryti? 

-Ar tai padǟs Ǳveikti problemŃ? 

× SiȊlyti vaikams probleminiȎ uģduoļiȎ, 

kurias Ǳveikti turǟtȎ jie  

 

 

.Numatydamas pasekmes, Ǳ ģaidimŃ nenori priimti 

vaiko, kuris daģnai sugriauna kitȎ statinius arba 

elgiasi ne pagal ģaidimo taisykles. 

 Pasako, kaip jausis kitas vaikas, jei kas nors 

suplǟġys jo pieġinǱ. 

 Ģino ir pasako kelis bȊdus, kaip galima elgtis, kai 

niekas su tavimi nedraugauja. 

 Iġvardija kelias savo grupei bȊdingas problemas. 

 Bando iġ popieriaus iġlankstyti lǟktuvǟlǱ. Iġ 

pradģiȎ lanksto, kiek prisimena. Po to paima draugo 

padarytŃ lǟktuvǟlǱ, jǱ apģiȊrinǟja ir bando 

iġlankstyti. Nepavykus papraġo draugo, kad jam 

parodytȎ, kaip lankstyti 

Uģduoti vaikams atviruosius klausimus, 

padedanļius apmŃstyti problemŃ: 

-Kas atsitiko? 

-Kaip tu jautiesi? 

-Kaip jauļiasi kiti? 

 Vaikui susidȊrus su problema, klausti: 

-KŃ tu darei? 

-Ar tai padǟjo Ǳveikti problemŃ? 

-KŃ dar galima daryti? 

-Ar tai padǟs Ǳveikti problemŃ? 

 SiȊlyti vaikams probleminiȎ uģduoļiȎ, 

kurias Ǳveikti turǟtȎ jie patys. 

2. MOKǞJIMAS MOKYTIS.  
Mokǟjimas mokytis suprantamas kaip noras mokytis, atkaklus uģsibrǟģto tikslo siekimas, atsakomybǟ uģ savo mokymŃsi. Tai gebǟjimas iġsikelti  

mokymosi tikslus, planuoti, kaip jȎ bus siekiama, pasirinkti tinkamus mokymosi bȊdus, apmŃstyti mokymosi procesŃ, 

 Ǳsivertinti rezultatus ir atsiģvelgiant Ǳ juos kelti tolesnǱ tikslŃ. 
Vertybinǟ nuostata. Noriai mokosi, dģiaugiasi tuo, ko iġmoko. 

Esminis gebǟjimas. Mokosi ģaisdamas, stebǟdamas kitus vaikus ir suaugusiuosius, klausinǟdamas, ieġkodamas informacijos, iġbandydamas, sprňsdamas 

problemas, kurdamas, Ǳvaldo kai kuriuos mokymosi bȊdus, pradeda suprasti mokymosi procesŃ. 
PASIE

KIMȍ 

ĢINGS

NIAI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 

 

 

 

 

Nori naujȎ ǱspȊdģiȎ, todǟl aktyviai domisi 

aplinkos daiktais -juda, norǟdamas paimti, 

pasiekti, iġbandyti ģaislus ar daiktus. 

 Patraukia, pastumia, paridena, Ǳdeda 

 Juda spontaniġkai ir turǟdami tikslȎ kŃ nors 

pasiekti, pa-judinti, pabandyti. Tai daro sutelkňs 

dǟmesǱ, nors pamatňs, pvz., naujȎ ģaislȎ, lengvai 

pereina prie kitos veiklos. 

 Pripaģinti, kad viskas, kas vyksta, gali bȊti 

naudinga ģaidimui ir mokymuisi. 

 Pastebǟti vaikȎ ketinimus, juos Ǳvardyti: 

-Tu nori paimti smǟlio formelň ir iġkepti 
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daiktus ir stebi, kas vyksta, bando pakartoti 

pavykusǱ veiksmȎ. Stebi, mǟgdģioja, 

klausia. 

 

 Mǟgsta kelis kartus iġ eilǟs ģiȊrǟti, klausytis to 

paties, pvz., skaitomos pasakos, dainos ar filmuko. 

 Pastebǟjň suaugusiuosius, vyresnius ar 

bendraamģius vaikus kŃ nors darant, patys bando 

daryti taip pat. Klausia: ĂKas ļia?" ĂKur?", praġo 

parodyti. 

 

pyragȎ? 

 Jei reikia, padǟti Ǳgyvendinti. 

 Duoti tokiȎ ģaislȎ, kurie skatintȎ stumti, 

traukti, imti, ļiupinǟti pirġtais, kiġti Ǳ burnȎ, 

kuriais galima Ǳvairiais bȊdais manipuliuoti, 

esant minimaliai suaugusiojo pagalbai. 

 Leisti vaikams ģaisti ir mokytis 

individualiu tempu. ǰ vaiko individualias 

pastangas, smalsumŃ ir tyrinǟjimus ģiȊrǟti 

pozityviai, iġklausyti vaikus, skatinti, 

dģiaugtis tuo, ko jie iġmoko, jȎ maģais 

atradimais. 

 Ģaislai ar ģaidimui tinkamus daiktus 

parinkti taip, kad bȊtȎ ir tokiȎ, su kuriais 

lengva veikti, ir tokiȎ, kurie keltȎ iġġȊkius ir 

galǟtȎ bȊti Ǳvairiai panaudojami. 

 

 

 

 

 

 

3 

Veikia spontaniġkai ir tikǟdamasis tam 

tikro rezultato. 

 Klausia, kaip kas nors vyksta, kaip 

veikia, atidģiai stebi, bando. Modeliuoja 

veiksmus ir siuģetinio ģaidimo epizodus. 

 Dģiaugiasi tuo, kŃ iġmoko 

 

 Ģino, kad paspaudus dǟģutǟs dangtelǱ, iġġoka 

varlytǟ. Daug kartȎ kartoja veiksmȎ, 

krykġtaudamas, kai sulaukia rezultato. Nustemba, 

apģiȊrinǟja dǟģutň, jeigu varlytǟ neiġġoka.  

 Klausia, kaip ir kodǟl kas nors vyksta, kaip 

veikia, atidģiai stebi, bando, pvz., pastato bokġtȎ iġ 

kaladǟliȎ, jǱ sugriauna ir ģiȊri, kas Ǳvyksta.  

 Sugalvoja ir ģaidģia siuģetus su ģaislais, kvieļia 

aplinkinius paģaisti kartu parduotuvň ar daktarŃ, 

mǟgdģioja suaugusiojo kalbŃ, veiksmus, ģaidimŃ 

kartoja keletŃ kartȎ, sugalvoja naujȎ veikǟjȎ, 

veiksmȎ.  

 Noriai imasi ǱvairiȎ suaugusiȎjȎ darbȎ, padeda 

tvarkyti, valyti, padengti stalŃ.  

Vaikas giriasi:  

- PaziȊlǟk, aġ moku nuġokti! Ir nuġoka nuo laiptelio.  

 Atkreipti dǟmesǱ Ǳ vaiko ketinimus, norŃ 

kŃ nors iġbandyti, paģinti, ir kurti sŃlygas 

vaikui mokytis.  

 Vaikams padǟti suprasti savo galimybes ir 

apribojimus, su-daryti visas sŃlygas tobulinti 

savo gebǟjimus individualiu tempu.  

 Leisti vaikams patiems pajusti ir 

nusprňsti, kada jiems reikalinga pagalba.  

 Vaikus drŃsinti inicijuoti ģaidimus. Kurti 

prasmingas ir, kur Ǳmanoma, tikroviġkŃ 

ģaidimo ir darbo kontekstŃ. Pvz., ġluota 

ġluojamas takelis, o ġlapia ġluoste valoma 

siena.  

 Kartu su vaiku pasidģiaugti tais dalykais, 

kuriȎ jis jau iġmoko: uģsisegti sagas, bǟgioti, 

sudǟlioti dǟlionň.  
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 Pasako, parodo, kŃ nori iġmokti.  

Mǟgsta kȊrybiġkai ģaisti, veikti, siȊlo 

ģaidimȎ ir veiklos idǟjas, imasi iniciatyvos 

joms Ǳgyvendinti, pastebi ir komentuoja 

padarinius.  

 Pasako, kŃ veikǟ ir kŃ iġmoko.  

 

 Paǟmňs ģirklutes ir neatkirpňs popieriaus, 

auklǟtojui sako: ĂMan nepavykoñ ir tiesia rankutes, 

kad auklǟtojas jǱ pamokytȎ.  

 Patys ģaidģia ir stengiasi Ǳtraukti kitus Ǳ vis 

sudǟtingesnio siuģeto ģaidimus.  

 Kai kurie vaikai mǟgsta dǟlioti dǟliones, statyti 

namus, bokġtus, konstruoti, iġardyti, su-griauti ir 

stebǟti, kas atsitinka.  

 Stebi, kaip tai daro kiti ir stengiasi pakartoti.  

 Pasakoja, kad su muzikos mokytoja dainavo ir 

iġmoko padainuoti dainelň.  

 Pastebǟti situacijas, kuriose vaikas nori ko 

nors iġmokti. Skatinti pasakyti, ko jis nori 

iġmokti, sudaryti sŃlygas mokytis to, ko jis 

nori.  

 Netrukdyti, kai vaikas Ǳsitraukia Ǳ ģaidimŃ, 

ko nors mokosi, taļiau stebǟti ir padǟti ar 

padrŃsinti, kai vaikas praġo ir kai tai bȊtina.  

 Kalbǟtis su vaikais apie tai, kŃ veikǟ per 

dienŃ ir ko iġ jȎ iġmoko  
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Norǟdami kŃ nors iġmokti pasako, ko 

neģino ar dǟl ko abejoja.  

 DrŃsiai spǟja, bando, klysta ir taiso 

klaidas, klauso, kŃ sako kiti, pasitikslina.  

 Aptaria padarytus darbus, planuoja, kŃ 

darys toliau, spǟlioja, kas atsitiks, jeigu...  

 

 Pasako, ko nori iġmokti, pvz., nupieġti ģmogȎ, 

gyvȊnŃ, drŃsiai klausia suaugusiȎjȎ, pasako, kad 

nemoka nupieġti katǟs, nes iġeina panaġi Ǳ ģmogȎ.  

 ǰsitraukia Ǳ mokymŃsi ģaisdami, konstruodami, 

pieġdami, lipdydami, pilstydami, grupuodami 

daiktus.  

 Suaugusiesiems ir kitiems vaikams aiġkina, kŃ 

norǟjo padaryti, kŃ padarǟ, kŃ darys toliau.  

 Kalba apie tai, kas gali atsitikti, jeigu pasirinks 

vienokiŃ ar kitokiŃ veiklŃ, pvz., jeigu iġ didesnio 

indo pils vandenǱ Ǳ maģesnǱ, jeigu gatvň pereis ne 

per perǟjŃ.  

 

 Vaikus drŃsinti sakyti ĂAġ neģinau", 

nebijoti suklysti kŃ nors darant, iġkelti 

klausimus, problemas, galvoti, kaip rasti 

atsakymŃ ar sprendimŃ. Pvz., kaip iġ 

aplinkiniȎ daiktȎ pasistatyti namŃ, kaip 

nulipdyti iġ plastilino norimŃ daiktŃ.  

 Pripaģinti, kad vaikȎ sugebǟjimas iġlaikyti 

dǟmesǱ ir domǟjimasis aplinkiniu pasauliu 

didǟja. Todǟl planuojant ugdymo programŃ 

numatyti Ǳvairios veiklos, kuri padeda 

mokytis tyrinǟti ir paģinti aplinkŃ.  

 Skatinti kalbǟti apie savo ģaidimus, kitŃ 

veiklŃ ir taip plǟtoti jȎ refleksijos gebǟjimus.  
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Kalba apie tai, kŃ norǟtȎ iġmokti, kŃ darys, 

kad iġmoktȎ, numato, kŃ veiks toliau, kai 

iġmoks. Laiko save tikru mokiniu, atradǟju. 

 DrŃsiai ieġko atsakymȎ j klausimus, 

rodo iniciatyvŃ iġkeliant ir sprendģiant 

problemas. Iġsiaiġkina, kokios informacijos 

reikia, randa reikiamŃ informacijŃ 

Ǳvairiuose ġaltiniuose, pvz., 

 Vaikas pasako, kad nori iġmokti raġyti, skaityti, 

skaiļiuoti, iġsiaiġkinti, tyrinǟti aplinkŃ.  

 Klausinǟja suaugusiȎjȎ, kas, kaip, kodǟl vyksta, 

pats savarankiġkai bando ieġkoti atsakymȎ.  

 Noriai ģaidģia Ǳvairius tinkamus jo amģiui stalo ir 

kompiuterinius ģaidimus, mǟgsta klausyti skaitomȎ 

knygȎ, patys mielai jas varto, suranda atsakymus] 

iġkilusius klausimus.  

 ĂRyto rato" ir kitos veiklos metu 

pasikalbǟti su vaikais, ko jie nori iġmokti, 

kaip jie gali mokytis, pastebǟti vaiko norŃ ir 

sudaryti sŃlygas to iġmokti.  

 Leisti, siȊlyti vaikams naudotis 

imitaciniams ģaidimams tinkamomis 

priemonǟmis (pvz., spausdinimo maġinǟlǟ ar 

kompiuterio klaviatȊra, skaiļiuotuvai, 
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enciklopedijose, ģinynuose. 

 SiȊlo ir jungia idǟjas bei strategijas joms 

Ǳgyvendinti. 

 Pasako, kŃ jau iġmoko, kŃ dar mokosi, 

paaiġkina, kaip mokǟsi, kaip mokysis 

toliau. 

 

 Savarankiġkai ieġko sprendimȎ, o pagalbos Ǳ 

suaugusiuosius kreipiasi tik tada, kai pats negali 

iġsprňsti.  

 Sako, kad darbelǱ padarǟ, ģiȊrǟdamas Ǳ darbeliȎ 

knygos paveikslǟlius.  

 

ġluotos, tuġļios dǟģǟs, kartonas, liniuotǟs, 

stiklinǟs, vamzdeliai, ģarnelǟs).  

 Sudaryti sŃlygas vaikui ģaisti sudǟtingus 

ģaidimus ir kartu mokytis tyrinǟti daiktus, 

medģiagas, jȎ savybes ir kitȎ dalykȎ.  

 Supaģindinti vaikus su  

enciklopedijomis, internetu, leidģiama, 

siȊloma bei mokoma jais naudotis.  

 Kalbǟtis su vaikais ne tik apie tai, kŃ jie 

jau iġmoko ar mokysis, bet ir apie tai, kaip 

jie mokosi, kaip dar galima mokytis. 

 

3. TYRINǞJIMAS. 

 
Tai procesas, kai atidģiai ģiȊrint, klausant, uodģiant, lieļiant, klausinǟjant, ieġkant informacijos Ǳvairiuose ġaltiniuose suģinoma apie  

gyvosios ir negyvosios gamtos objektus bei reiġkinius, ģmogaus sukurtus daiktus, ģmoniȎ gyvenimŃ. Tyrinǟjimas apima ir bandymus (eksperimentus),  

kai keiļiame daiktus ar medģiagas, aplinkos sŃlygas. 

 

Vertybinǟ nuostata. Smalsus, domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando, samprotauja.  

Esminis gebǟjimas. Aktyviai tyrinǟja save, socialinň, kultȊrinň ir gamtinň aplinkŃ, Ǳvaldo tyrinǟjimo bȊdus (stebǟjimŃ, bandymŃ, klausinǟjimŃ), mŃsto ir 

samprotauja apie tai, kŃ pastebǟjo, atrado, pajuto, patyrǟ. 
PASIE

KIMȍ 

ĢINGS

NIAI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 

 

 

 

 

2 
 

Stengiasi iġbandyti ģaislus ar daiktus, stebi, 

kas vyksta aplinkui, rodo kitiems, kŃ 

pavyko padaryti. 

 Mǟgsta ģaisti slǟpyniȎ. PatikusǱ veiksmŃ 

praġo pakartoti daug kartȎ. 

 

 

Vaikai tyrinǟja viskŃ, kas yra aplinkui, jie ima, 

judina, lieļia, stebi, klauso, bando sudǟti ar iġardyti, 

didģiuojasi, kai pavyksta, noriai bendrauja su 

artimais ģmonǟmis ir vaikais. 

 Kartoja tŃ patǱ ģaidimŃ, praġo dar kartŃ paskaityti 

tŃ paļiŃ knygutň, paģiȊrǟti filmukŃ ar paveikslǟlǱ. 

 

Vaikams sudaryti sŃlygas aktyviai tyrinǟti 

aplinkŃ, suaugusieji padeda, bet netrukdo, 

nepertraukia. 

 Duoti ǱvairiȎ tinkamȎ ģaisti daiktȎ ir 

ģaislȎ, kurie skatina atlikti tiek 

stambiuosius, tiek smulkiuosius judesius. 

 Jiems sudaryti sŃlygas naudoti ir vystyti 
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Atsargiai elgiasi su nepaģǱstamais daiktais 

ir medģiagomis, taļiau rodo susidomǟjimŃ, 

bando aiġkintis, kas tai yra, kaip ir kodǟl 

tai veikia, vyksta. 

 

 

 

 

 

 

 

Skaiļiuoja, dǟlioja tam tikra tvarka daiktus, bando 

padǟti Ǳ vietŃ, savaip tvarkyti ģaislus, mielai 

padalija kŃ nors kitiems po lygiai, pasidalina per 

pusň.  

 Bando iġardyti ģaislus, paģiȊrǟti, kas yra jȎ 

viduje.  

 Varto knygas, vaizduoja, kad skaito, kalba  

apie tai, kŃ mato paveikslǟliuose.  

Ǳvairius gebǟjimus, pvz., klausyti, stebǟti, 

prisiminti, kalbǟti, aptarti, kas vyko 

(reflektuoti), priimti sprendimus. 

 Jau nuo maģumǟs mokyti atpaģinti 

spalvas, simetrijŃ ir formas, atkreipti 

dǟmesǱ, kurios tinka viena prie kitos, yra 

giminingos. 

Skatinti manipuliuoti kiekiais, eiti nuo 

vientiso prie daliȎ ir atgal, pvz., padalyti 

plastilino gabalŃ ir vǟl sulipdyti Ǳ vienŃ, 

iġpilstyti vandenǱ Ǳ maģus buteliukus ir vǟl 

supilti Ǳ didelǱ indŃ.  

 Sudaryti galimybes surinkti, rȊġiuoti  

ir sudǟlioti daiktus kokia nors tvarka, 

Ǳvairiais bȊdais ģaisti su medģiagomis, 

stiprinti tvarkos jausmŃ, t. y. grupuoti 

paprastus daiktus ar padǟti juos Ǳ jȎ vietŃ.  

Suvokti ilgio pastovumŃ: virvutǟs ilgis 

nesikeiļia uģmezgus mazgŃ, sulenkus jŃ 

per pusň, suraiļius. 
Suvokti tȊrio pastovumŃ: tas pats skysļio, biriȎ 

medģiagȎ kiekis Ǳvairios formos, bet to paties 

talpumo induose. 

Lyginti labai skirtingus ir vienodus daiktus: 

pagal ilgǱ, aukġtǱ, svorǱ, plotǱ, storǱ, uģdedant 

vienŃ ant kito, pridedant vienŃ prie kito, iġ 

akies, naudojantis sŃlyginiais matais (juostele, 

lazdele, pǟda, plaġtaka, sprindģiu, pieġtuku, 

ģadintuvu, piniginiu vienetu). 

Atrasti daiktȎ pǟdsakus: ratȎ, pǟdȎ, letenȎ, 

kȊnȎ ir kt.;  geometriniȎ figȊrȎ atspaudus 

smǟlyje, sniege. 

Dǟti antspaudus ant popieriaus daģais 

iġteptomis plaġtakomis ir rankȎ pirġtais, 
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apvedant pieġtuku pirġtȎ ir plaġtakos kontȊrus. 

Ģinoti pavirġiaus savybes: ġaltas-ġiltas, 

spalvotas, ġvelnus-ġiurkġtus, lygus-grublǟtas, 

apskritas, kvadratinis, trikampis. 
Pateikti knygȎ ir paveikslǟliȎ apie Ǳvairius 

jȎ kasdienio gyvenimo aspektus.  

 Skirti laiko mokytis apsirengti ir valgyti, 

padǟti vienas kitam. 
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Pats pasirenka ģaidimui ar kitai veiklai 

reikalingus daiktus ir medģiagas, 

paaiġkina, kodǟl pasirinko.  

 Ģaisdamas tyrinǟja, iġbando daiktus bei 

medģiagas (pvz., plaukia ar skňsta, rieda ar 

sukasi ratu, tinka daiktai vienas prie kito ar 

ne ir pan.).  

 

Ģaidimui bando panaudoti Ǳvairius daiktus, kartais 

mieliau ģaidģia su artimiausios aplinkos daiktais nei 

ģaislais ir iġradingai juos panaudoja.  

 Grupuoja daiktus tam tikra tvarka, gali padǟti 

suaugusiesiems tvarkyti kambarius ar dirbti kitus 

darbus.  

 

Ugdymo programŃ ir aplinkŃ kurti taip, kad 

vaikams bȊtȎ prieinamos Ǳvairios 

medģiagos ir priemonǟs, kuriomis 

pasinaudodami galǟtȎ inicijuoti kryptingŃ 

iġkilusios problemos sprendimo veiklŃ, 

patys sugalvoti problemȎ ir su 

pasitenkinimu ieġkoti jȎ sprendimo bȊdȎ.  

 Skatinti nebijoti bandyti ir klysti ieġkant 

savo iġkeltȎ problemȎ sprendimȎ, 

pasinaudoti ankstesniu patyrimu ir juo 

remiantis bandyti naujus sprendimo kelius.  
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Geba suvokti ryġǱ tarp to, kaip daiktas 

padarytas ir jo paskirties (pvz., ratai yra 

apvalȊs, nes maġinos paskirtis yra judǟti).  

 Domisi medģiagomis, iġ kuriȎ padaryti 

daiktai, ir jȎ savybǟmis. Suvokia 

medģiagos, iġ kurios padarytas daiktas, 

pasirinkimo tikslingumŃ (pvz., kodǟl 

maġinos korpusas iġ metalo, o padangos iġ 

gumos).  

 Paaiġkina, kad su neģinomais daiktais ir  

medģiagomis reikia elgtis atsargiai, 

stengiasi taip daryti.  

 Iġskiria akivaizdģius daiktȎ, medģiagȎ, 

Samprotauja apie daiktȎ naudojimŃ, bando 

paaiġkinti, kokios jȎ savybǟs padaro juos tinkamus.  

 Dalyvauja, stebi, kai atliekami bandymai, patys 

bando, pvz., sumaiġyti medģiagas, iġardyti daiktus.  

 Pastebi ir pasako, parodo, kaip pasikeitǟ gamta ir 

samprotauja su kuo tai susijň, pvz., medģiai pagelto, 

nes buvo ġalna.  

 

Vaikus skatinti stebǟti ir apibȊdinti daiktȎ, 

medģiagȎ, gyvosios gamtos objektȎ 

savybes ir bruoģus, pieġti ar konstruoti 

Ǳsivaizduojamus daiktus.  
Stebǟti ir tyrinǟti kai kuriuos negyvosios 

gamtos objektus (vanduo, smǟlis, sniegas, 

dirvoģemis) bei reiġkinius (giedra, lietus, 

vaivorykġtǟ, griaustinis, ģaibas, ġerkġnas ir 

pan.). 

Pastebǟti akivaizdģius oro ir klimato reiġkiniȎ 

pasikeitimus visais metȎ laikais;  

Stebǟti augalȎ, gyvȊnȎ, ģmogaus keitimŃsi 

Ǳvairiais metȎ laikais. 

Domǟtis dangaus kȊnais (saulǟ, mǟnulis, 
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gyvȊnȎ, augalȎ bruoģus, savybes, 

kalbǟdami apie tai kartais susieja 

skirtingus pastebǟjimus  

 

ģvaigģdǟs). 

 Sudaryti galimybň suskaiļiuoti, 

prognozuoti, pvz., Ǳ kiek daliȎ reikǟs 

padalyti pyragŃ, po kiek saldainiȎ imti, kad 

visi gautȎ po lygiai.  

 Skatinti pasitelkti simbolius, palyginti, 

atkartoti, numatyti situacijas, nukreipti 

savo dǟmesǱ Ǳ kŃ nors kita ar atkreipti 

dǟmesǱ dabar. Skatinti paaiġkinti savo 

pasirinkimus ir logiġkai juos pagrǱsti.  

 Vaikams pateikti tinkamȎ knygȎ, 

paveikslȎ, plakatȎ, ģemǟlapiȎ, kuriais jie 

galǟtȎ remtis pagrǱsdami savo poģiȊrǱ  
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Domisi aplinka, mǟgsta stebǟti, kaip auga 

augalai, kaip elgiasi gyvȊnai, noriai atlieka 

paprastus bandymus, tyrinǟja, iġ kokiȎ 

medģiagȎ padaryti daiktai, kur jie 

naudojami. 

 Samprotauja apie tai, kŃ atrado, 

suģinojo, kelia tolesnius klausimus, siȊlo 

idǟjas, kŃ dar galima bȊtȎ tyrinǟti. 

 Domisi, kaip seniau gyveno ģmonǟs, 

kaip ģmonǟs gyvena kitose ġalyse. 

 Aktyviai tyrinǟdami aplinkŃ 

demonstruoja vis didǟjanļiŃ kȊno kontrolň, 

tinkamai pasitelkia visus pojȊļius, savo 

galimybǟms iġplǟsti pasitelkia Ǳrankius ir 

kitas priemones (pvz., lupŃ, mikroskopŃ). 

 Su suaugusiaisiais ar kitais vaikais 

aptaria nesudǟtingȎ stebǟjimȎ, bandymȎ ar 

konstravimo planus, numato rezultatŃ, 

mokosi pavaizduoti juos nesudǟtingose 

Stebi ir komentuoja reiġkinius, vykstanļius gamtoje 

ir aplinkoje.  

 Atlieka nesudǟtingus bandymus (pvz., stebi, kaip 

tirpsta ledas, dega ģvakǟ, plaukia ar skňsta ǱvairȊs 

daiktai, magnetas traukia metalinius daiktus).  

 Stebimo objekto pasikeitimus fiksuoja lentelǟje.  

 Domisi gamtos reiġkiniais, prietaisȎ veikimu ir 

kt., aktyviai klausinǟja.  

 Stebǟdamas aplinkŃ, atpaģǱsta akivaizdģius 

daiktȎ, gyvȊnȎ, augalȎ grupiȎ panaġumus ir 

skirtumus, juos aptaria  
 

Sudaryti sŃlygas ir skatinti tyrinǟti gamtos 

ir socialinǟs aplinkos objektus, jȎ kaitŃ, 

savybes.  

 SiȊlyti atlikti nesudǟtingus bandymus, 

stebǟti prietaisȎ veikimŃ.  

 Vykdyti projektinň veiklŃ, skirtŃ 

ilgalaikiams stebǟjimams (pvz., stebǟti 

augalo augimŃ). Mokyti vaikus fiksuoti 

pastebǟjimus, pildyti lenteles ir pan.  

 Grupǟje turǟti mikroskopŃ ir kitus 

galimus prietaisus, skirtus tyrinǟti, mokyti 

ir skatinti vaikus jais savarankiġkai 

naudotis.  

 Skatinti vaikus, kad jie patys ieġkotȎ 

atsakymȎ Ǳ iġkilusius klausimus knygose, 

internete, jeigu mato, kad nepavyksta, 

pasiklaustȎ suaugusiȎjȎ, kurie gali padǟti.  

 

 



47 

 

lentelǟse, diagramose, iġradingai, 

kȊrybiġkai pristato savo tyrinǟjimus ir 

kitus darbus. 

 Stebǟdamas fotografijas aiġkinasi, kuo 

yra panaġus Ǳ savo artimuosius, kuo skiriasi 

nuo jȎ. 

 Palygina daiktus, medģiagas, gyvȊnus ir  

augalus, atsiģvelgdamas Ǳ savybes, juos 

tikslingai grupuoja ir klasifikuoja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. INICIATYVUMAS IR ATKAKLUMAS.  

 
Iniciatyvumas - apibȊdinamas kaip smalsumas, domǟjimasis nauja informacija bei veikla, entuziastingas informacijos, naujȎ veiklos ar raiġkos bȊdȎ 

ieġkojimas.  

Atkaklumas ï gebǟjimas gana ilgŃ laikŃ amģiaus galimybiȎ ribose nenutraukti atliekamos veiklos.  
 

Vertybinǟ nuostata. Didģiuojasi savimi ir didǟjanļiais savo gebǟjimais. 

Esminis gebǟjimas. Savo iniciatyva pagal pomǟgius pasirenka veiklŃ, ilgam Ǳsitraukia ir jŃ plǟtoja, geba pratňsti veiklŃ po tam tikro laiko tarpo, 

kreipiasi Ǳ suaugusǱjǱ pagalbos, kai pats nepajǟgia susidoroti su kilusiais sunkumais.  
PASIE

KIMȍ 

ĢINGS

NIAI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 

 

 

 

 

 

 

2 

Pats pasirenka daiktus, su jais ģaidģia, daug 

kartȎ atkakliai bando atlikti naujŃ veiksmŃ, 

kartoja tai, kas pavyko. JudesǱ, veiksmŃ ar 

garsŃ gali pakartoti tuoj pat, po keliȎ 

valandȎ, dienȎ, todǟl savarankiġkai 

modeliuoja kelis judesius ar veiks-mus Ǳ 

vienŃ sekŃ. Trumpam atitraukus dǟmesǱ vǟl 

sugrǱģta prie ankstesnǟs veiklos. 

Pats noriai mokosi iġ tȎ, su kuriais jauļiasi 

saugus. 

Atkakliai bando uģsegti didelň sagŃ: pabando, 

nepavyksta, vǟl pabando, pagaliau Ǳspraudģia 

sagŃ Ǳ kilpŃ ir apsidģiaugia. Kelis kartus uģsega ir 

vǟl atsega sagŃ. 

 Prieġ kelias dienas matǟ, kaip kirpǟja kirpo 

sesutň, todǟl ima ġukas ir ġukuoja lǟlň. 

  Ģaidģia su muzikiniu ģaislu, taļiau  

iġgirsta su maġinǟle burzgiantǱ draugŃ. KurǱ laikŃ 

stebi, kaip ġis ģaidģia. Netrukus vǟl pradeda 

spaudyti muzikinio ģaislo mygtukus. 

PabȊti greta vaiko, kai jis mokosi naujȎ 

veiksmȎ -tai stiprina jo atkaklumŃ, skatina 

tňsti bandymus. Neskubǟti padǟti vaikui -

paties atliktas veiksmas turi didesnǱ 

poveikǱ jo raidai. 

 Ģaisti, kŃ nors veikti vaikȎ akivaizdoje, 

kad maģyliai galǟtȎ  

stebǟti atskirus veiksmus, procesŃ. 

 Kantriai padǟti vaikui mokytis, kai jis 

rodo iniciatyvŃ, domisi naujais veiksmais. 
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 Veiksmais ir atskirais ģodģiais reiġkia 

norus, veda suaugusǱjǱ prie dominanļiȎ 

daiktȎ. Protestuoja, reiġkia nepasitenkinimŃ, 

negalǟdamas Ǳveikti kliȊties. 

 

 Stebi, kaip auklǟtojas stato bokġtelǱ ir pats ima 

kaladǟles, stato panaġȎ bokġtelǱ. 

 Vaikas veda auklǟtojŃ prie ģaisliuko -

iġġokanļios varlytǟs. Rodo, kad reikia varlytň 

Ǳdǟti Ǳ vidȎ, uģdengti dangtelǱ ir po to jǱ atidengti, 

kad varlytǟ iġġoktȎ. Po daugelio bandymȎ pats 

iġmoksta Ǳdǟti varlytň ir atidaryti dangtelǱ. 

 Rodo nepasitenkinimŃ, kai stumiamos durys 

neatsidaro, rǟkia, reikalaudamas pagalbos.  

 Padǟti vaikui Ǳveikti kliȊtis, jei po 

daugelio bandymȎ jam nepavyksta atlikti 

norimo veiksmo 
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Nuolat energingai ģaidģia, kŃ nors veikia, 

laisvai juda erdvǟje, pats keiļia veiklŃ, 

pasirenka vienŃ iġ keliȎ daiktȎ, sugalvoja 

bȊdus, kaip pasiekti neprieinamŃ norimŃ 

daiktŃ. 

 Mǟgsta iġbandyti suaugusiojo pasiȊlytus 

naujus ģaislus, ģaidi-mus, neǱprastŃ veiklŃ. 

 Ekspresyviai reiġkia savo norus, sako 

Ăne". 

 

Sudǟlioja visas formeles Ǳ jȎ lizdus. Jas iġima ir 

vǟl sudǟlioja. Pasilipa ant kǟdǟs, kad pasiektȎ 

ģaislŃ, padǟtŃ ant palangǟs. Deda dǟlionň 

nepaisydamas ġalia keliamo vaikȎ triukġmo.  

 Ilgai tyrinǟja naujŃ ģaislŃ.  

 Ilgam susitelkia bandydamas uģsegti sagas, 

suvarstyti batȎ raiġtelius, dǟlioja dǟliones, 

konstruoja.  

 Uģsimerkňs sukasi ratu tol, kol nugriȊva.  

 Atkakliai tvirtina, kad nenori miegoti  

 

PasirȊpinti saugia aplinka grupǟje, lauke. 

Auklǟtojui paļiam ģaisti Ǳvairius 

sensorinius ģaidimus vaikȎ akivaizdoje, 

kad jie galǟtȎ jǱ stebǟti ir mǟgdģioti, taip 

mokydamiesi naujȎ veiksmȎ. Skatinti 

vaikus pastatyti bokġtelǱ, baigti sudǟti 

dǟlionň.  

 SiȊlyti vaiko poreikius atitinkanļiȎ 

priemoniȎ  veiklai.  

 Nuolat praturtinti grupň kuo nors nauju, 

pasiȊlyti vaikams naujȎ ģaidimȎ.  

 Neiġleisti vaikȎ iġ akiȎ.  

 Kai tik Ǳmanoma, palaikyti vaiko norus, 

patraukliai pasiȊlyti jiems pakeisti 

neigiamŃ nuomonň.  
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Daģniausiai pats pasirenka ir kurǱ laikŃ 

kryptingai plǟtoja veiklŃ vienas ir su 

draugais.  

 Kvieļiant, sudominant Ǳsitraukia Ǳ 

suaugusiojo pasiȊlytŃ veiklŃ jam, vaikȎ 

grupelei ar visai vaikȎ grupei.  

  SusidȊrňs su kliȊtimi arba nesǟkme, 

bando kŃ nors daryti kitaip arba laukia 

Rodo iniciatyvŃ vadovauti sugalvotam ģaidimui 

ir buria kitus vaikus. Mergaitǟ nueina Ǳ lǟliȎ 

kampelǱ. Pamato ģaidimȎ draugň ir klausia: 

ĂGiedre, ar nori ģaisti namus?"  

 Motiejus noriai dalyvauja su-augusiojo 

organizuojamoje ĂRyto rato" veikloje.  

 Valerija randa iġeitǱ, susidȊrusi su kliȊtimi. 

Mergaitǟ pieġia. Pasiǟmusi teptukŃ merkia Ǳ 

Palaikyti vaikȎ veiklos sumanymus, padǟti 

juos iġplǟtoti, Ǳgyvendinti.  

 PasiȊlyti vaikams veiklos dviese, 

grupelǟje ar su visa grupe.  

 Palaikyti vaikus, kurie bando iġġȊkǱ 

Ǳveikti savarankiġkai, neskubǟti teikti 

pagalbos. Vaikams, kurie greit nusimena, 

meta veiklŃ, padǟti surasti iġeitis, 
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suaugusiojo pagalbos. Siekia 

savarankiġkumo, bet vis dar laukia 

suaugusiȎjȎ paskatinimo, padrŃsinimo  

 

guaġŃ, tepa ant popieriaus. Daģus sunku tepti ant 

lapo. Vǟl merkia teptukŃ Ǳ guaġŃ - vǟl tepa, dar 

kartŃ tepa. Teptukas vos slysta lapu. Valerija ima 

spausti teptukŃ, daģus vis tiek sunku tepti. 

Besidairydama pamato, kad ant stalo stovi indelis 

su vandeniu. IndelǱ prisitraukia prie savňs. 

TeptukŃ paġlapina Ǳ vandenǱ, tada merkia Ǳ daģus 

ir vǟl pieġia ant lapo. Pastebi, kad dabar teptukas 

slysta lengvai.  

sprendimus. Pastebǟti ir palaikyti vaiko 

iniciatyvŃ atlikti nesudǟtingus darbus: 

iġplauti teptukus, plauti ģaislus ir pan. 

Dģiaugtis vaiko iniciatyva padǟti kitam - 

kŃ nors paduoti, paaiġkinti ar pagelbǟti 

uģsisegti.  
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Pats pasirenka ir ilgesnǱ laikŃ kryptingai 

plǟtoja veiklŃ vienas ir su draugais.  

 Lengviau pereina nuo paties pasirinktos 

veiklos prie suaugusiojo jam, vaikȎ 

grupelei, visai vaikȎ grupei pasiȊlytos 

veiklos. Suaugusiojo pasiȊlytŃ veiklŃ atlieka 

susitelkňs, iġradingai, savaip, savarankiġkai.  

 IlgesnǱ laikŃ pats bando Ǳveikti kliȊtis 

savo veikloje, nepavykus kreipiasi pagalbos 

Ǳ suaugusǱjǱ.  

 

Patys sugalvoja ģaidimŃ ir ilgai jǱ plǟtoja. Daiva, 

Emilija ir Motiejus paļiȎ sugalvotŃ ģaidimŃ 

ĂRagana gaudo" ģaidģia 13 minuļiȎ. Giedrǟ ir 

Matas paļiȎ sugalvotŃ ģaidimŃ ĂGaminame 

maistŃ" ģaidģia 32 minutes.  

 Auklǟtojui pasiȊlius veiklŃ patys pasirenka, 

kaip, pvz., pieġ mamytǟs portretŃ: vieni jǱ pieġia 

spalvotais pieġtukais, kiti tapo guaġu, treti - 

kreidelǟmis. Kiekvieno mamytǟ vis kitokia.  

 Simonas nori pasidaryti robotŃ, suklijuodamas 

dvi dǟģutes. Patepa klijais, taļiau jos nesulimpa. 

Pritepa daugiau klijȎ - dǟģutǟs nesusiklijuoja. Po 

kurio laiko vaikas kreipiasi pagalbos Ǳ suaugusǱjǱ. 

Skatinti vaikus turiningiau iġplǟtoti jȎ 

paļiȎ sumanymŃ.  

 VeiklŃ vaikams pasiȊlyti tik kaip 

motyvuojanļiŃ idǟjŃ, kuriŃ jie galǟtȎ 

sukonkretinti ir savaip Ǳgyvendinti. 

NesiȊlyti uģdarȎ uģduoļiȎ, kuriose 

auklǟtojas nurodo vaikui visus veiklos 

atlikimo ģingsnius.  

 PagalbŃ vaikui teikti ne kŃ nors darant 

uģ jǱ, bet keliant mŃstyti skatinanļius 

klausimus, pateikiant keletŃ alternatyviȎ 

pasiȊlymȎ, skatinant bandyti daug kartȎ.  
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Turiningai plǟtoja paties pasirinktŃ veikiŃjŃ 

tňsia po dienos miego, kitŃ dienŃ, kelias 

dienas. 

 Susidomǟjňs ilgesniam laikui Ǳsitraukia Ǳ 

suaugusiojo jam, vaikȎ grupelei, visai vaikȎ 

grupei pasiȊlytŃ veiklŃ, siȊlo vaikams ir 

suaugusiajam Ǳsitraukti Ǳ jo paties sugalvotŃ 

veiklŃ. 

 Savarankiġkai bando Ǳveikti kliȊtis savo 

veikloje, nepasisekus bando Ǳtraukti 

Ģaidģia ilgŃ laikŃ trunkanļius kȊrybinius 

ģaidimus. Vaikai visŃ savaitň ģaidģia ģaidimŃ 

apie geruļius ir blogiukus.  

 Auklǟtojo pasiȊlytŃ veiklŃ - pasidaryti draugo 

siluetŃ ir jǱ iġgraģinti - vaikai pradǟjo ryte, tňsǟ po 

pietȎ ir baigǟ tik kitŃ dienŃ.  

 Prie vaikui Ǳdomios auklǟtojo pasiȊlytos 

veiklos grǱģta, kol jŃ baigia (pvz., pasidaro 

UģgavǟniȎ kaukes).  

 Tomas nori sukonstruoti raketŃ. Taļiau jam 

Sudaryti sŃlygas grupǟje vaikȎ sumanymus 

ir auklǟtojo pasiȊlytŃ veiklŃ plǟtoti po 

keletŃ dienȎ, neardant vaikȎ susikurtos 

aplinkos, nebaigtȎ darbeliȎ.  

 PasiȊlyti vaikams Ǳdomios veiklos idǟjȎ, 

sumanymȎ vaikȎ grupeliȎ veiklai. 

Pastebǟti vaiko sumanymus, juos palaikyti, 

padǟti iġplǟtoti.  

 Skatinti vaikus pabaigti pradǟtus darbus, 

padǟti vienas kitam Ǳveikti problemas. 
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bendraamģius ir tik po to kreipiasi Ǳ 

suaugusǱjǱ. 

 

neiġeina. Tada jis kreipiasi Ǳ NerijȎ, kuris jam 

padeda  

 

SiȊlyti vaikams kruopġtumo, susikaupimo 

reikalaujanļiȎ darbȎ, pvz.: Ǳverti siȊlŃ, 

ǱsiȊti sagŃ, prisukti verģlň ir pan.  

 
 

5. SKAIĻIAVIMAS IR MATAVIMAS. 
 

Skaiļiavimas- tai komponentas, kuriame kalbama apie pirmŃjŃ vaiko paģintǱ su skaiļiaus sŃvoka.  

Pagrindiniai aspektai:  

ü skaiļius vartojamas kiekiui nusakyti (kiek?),  

ü skaiļiaus vartojimas numeruoti,  

ü simboliai, vartojami skaiļiams paģymǟti,  

ü vaiko paģintinǟ raida taip pat neatsiejama nuo besipleļianļio vaiko suvokimo apie daiktȎ panaġumus ir skirtumus.  

Matavimo komponentas susidaro iġ:  

ü vaiko paģinties su paprasļiausiomis geometrinǟmis figȊromis,  

ü daikto dydģio, dydģiȎ santykio suvokimo,  

ü vis gerǟjanļio vaiko orientavimosi laike ir erdvǟje.  

 

Vertybinǟ nuostata. Nusiteikňs paģinti pasaulǱ skaiļiuodamas ir matuodamas. 

Esminis gebǟjimas.  
Geba skaiļiuoti daiktus, palyginti daiktȎ grupes pagal kiekǱ, naudoti skaitmenis, apibȊdinti daikto vietŃ eilǟje, sudaryti sekas. Geba grupuoti daiktus pagal 

spalvŃ, formŃ, dydǱ.  

Jauļia dydģiȎ skirtumus, daikto vietŃ ir padǟtǱ erdvǟje. Supranta ir vartoja ģodģius, kuriais apibȊdindamas atstumas, ilgis, masǟ, tȊris, laikas. Pradeda 

suvokti laiko tǟkmň ir trukmň. 
PASIE

KIMȍ 

ĢINGS

NIAI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 

 

 

 

 

 

 

Skaiļiavimas 
 Supranta, kŃ reiġkia vienas, dar vienas, 

du, daug (parodo pirġtukais, kiek turi 

metukȎ). 

Matavimas 

Paklaustas, kiek turi metukȎ, parodo pirġtukais. 

Norǟdamas pasakyti ar parodyti, kad ko nors yra 

daug, iġtiesia rankytes Ǳ ġonus. 

 Ģaidģia su vienas Ǳ kitŃ Ǳdedamais indeliais: 

paima indelǱ, kelis kartus kantriai bando Ǳdǟti jǱ Ǳ 

Klausytis ir teatralizuoti ģaidimus, 

daineles, skaiļiuotes, pasakǟles, 

eilǟraġtukus ar ģaisti ģaidimus, kuriuose 

kas nors skaiļiuojama, kartojama, 

randama dar ir dar... (pvz., eilǟraġtukai 
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 Ģaisdamas stengiasi rasti reikiamos 

formos, dydģio ar spalvos daiktŃ. 

Nuotraukoje, pieġinyje atpaģǱsta anksļiau 

matytŃ daiktŃ. Supranta vis daugiau ģodģiȎ, 

kuriais nu-sakoma daikto forma, dydis, 

spalva, judǟjimas erdvǟje: paimti didelǱ, 

nueiti iki, paģiȊrǟti Ǳ virġȎ ir pan. 

 

pasirinktŃjǱ; nepavykus indelǱ padeda, paima kitŃ 

ir vǟl bando Ǳdǟti Ǳ turimŃ indelǱ. Iġ keliȎ dǟģutǟs 

skyliȎ suranda tŃ, pro kuriŃ pralǱstȎ paimta 

kaladǟlǟ. Tokios pat spalvos ar formos daiktus 

sudeda Ǳ atskiras dǟģutes. Prisimena, kas  

paslǟpta knygelǟs puslapio langelyje ir sava 

kalba tai iġreiġkia. Atneġa praġomo dydģio 

(didelǱ arba maģŃ) kamuolǱ 

ĂMano batai buvo du", ĂDu gaideliai", 

kopȊsto lapȎ lupimas po vienŃ). 

 Sukurti aplinkŃ, kurioje vaikas galǟtȎ 

vartyti tas paļias knygeles kietais 

virġeliais, nevarģomai ardyti ir surinkti 

daiktus, tyrinǟti jȎ dydģiȎ santykius, 

visaip eksperimentuoti su spalvomis, 

dydģiais ir formomis, Ǳvairiai judǟti. 

Domǟtis, kŃ veikia vaikas,  

jǱ kalbinti. Darant pauzes, pakartojant 

ģodģius, judesius, skatinti vaikŃ juos 

Ǳsidǟmǟti. 
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Skaiļiavimas  
 Skiria ģodģius: maģai (vienas, du) ir daug. 

Papraġytas duoda kitiems po vienŃ ģaislŃ, 

daiktŃ. 

 Geba iġrikiuoti daiktus Ǳ vienŃ eilň. 

 

Matavimas  
 Tapatina daiktus pagal formŃ, dydǱ. 

Suranda tokios pat spalvos (raudonos, 

mǟlynos, geltonos, ģalios) daiktus. 

 

Pasako, kiek turi metukȎ. Pastebi, jei kas 

suklysta, papraġytas paimti vienŃ daiktŃ.  

 Ģaislus, daiktus sudǟlioja, surikiuoja Ǳ eilň 

(pvz., iġ kǟduļiȎ sustato traukinukŃ). Nudaģo 

juostelň kaitaliodamas dvi spalvas.  

 

 KaladǟliȎ krȊvelǟje randa tos paļios spalvos, 

formos ar dydģio detalň. Parodo, kurie du iġ 4-5 

paveiksliukȎ yra tokie patys. Dviejuose 

paveikslǟliuose randa 3-4 slypinļius skirtumus. 

Visaip bandydamas suranda reikiamŃ dǟlionǟs 

detalň.  

 Bando pastatyti bokġtȎ iġ skirtingo dydģio 

kaladǟliȎ: bokġtui sugriuvus, daro bokġto 

pagrindȎ iġ daugiau (didesniȎ) kaladǟliȎ, virġuje 

esanļias kaladǟles dǟlioja atsargiau.  

 

Duoti vienodo dydģio ir formos daiktȎ ir 

mokyti paimti vienŃ (du) daiktus, padalyti 

daiktus po vienŃ (pvz., kitiems vaikams), 

sudǟlioti juos Ǳ dvi, tris krȊveles. Klausti, 

kurioje iġ dviejȎ grupiȎ yra vienas daiktas 

ir kur jȎ yra daug ir pan.  

 Teatralizuoti daineles, pasakas, ģaisti 

ģaidimus, kuriuose kas nors paeiliui 

daroma, rikiuojama (pvz., pasaka ĂRopǟ", 

lietuviȎ liaudies daina ĂIġǟjo tǟvelis Ǳ 

miġkŃ").  

 Vartyti knygeles, kuriose pavaizduoti 

objektai leidģia samprotauti apie dydģius, 

formas, spalvas. Skatinti vaikŃ pakartoti 

paveikslǟliuose pavaizduotȎ objektȎ dydǱ, 

formŃ, spalvŃ nusakanļius ģodģius. 

Sudaryti galimybes rȊġiuoti daiktus.  
Leisti eksperimentuoti su ǱvairiȎ formȎ ir 

dydģiȎ daiktais, kaladǟlǟmis, kai iġ jȎ norima 

pastatyti kuo aukġtesnǱ bokġtȎ, nutiesti ilgesnǱ 

keliȎ ir pan.  Lyginti daiktus ir daiktȎ grupes: 
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pridedant vienŃ daiktŃ prie kito ar uģdedant 

vienŃ ant kito bei pasakant Ătoks patñ ar Ăne 

toks patñ; pastebint ir pasakant kelis 

poģymius, kuriais daiktai skiriasi; pastebint ir 

pasakant kuriais jie panaġȊs ï skirtingo 

dydģio, bet vienodos spalvos. 

Grupuoti daiktus pagal jȎ paskirtǱ, medģiagŃ, 

iġ kurios jie padaryti. 

Sudaryti kampelius grupǟje ï virtuvǟ, 

vaistinǟ, parduotuvǟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Skaiļiavimas 
 Pradeda skaiļiuoti daiktus, palygina dvi 

daiktȎ grupes pagal daiktȎ kiekǱ grupǟje. 

Padalina daiktus Ǳ grupes po lygiai (po  

du, po tris). Supranta, kad prie daiktȎ 

pridedant po vienȎ jȎ skaiļius grupǟje 

didǟja, o paimant po vienȎ -maģǟja. 

 Pradeda vartoti kelintinius skaitvardģius 

(pirmas, antras...). 

 

Matavimas 
 AtpaģǱsta ir atrenka apskritos (skritulio), 

keturkampǟs (keturkampio), kvadratinǟs 

(kvadrato) formos daiktus, vienodo dydģio 

ar spalvos daiktus. Statydamas, 

konstruodamas, komponuodamas, 

grupuodamas pradeda atsiģvelgti Ǳ daikto 

formȎ, dydǱ, spalvȎ. 

 Labai skirtingus ir vienodus daiktus 

palygina pagal ilgǱ, storǱ, aukġtǱ, masň ir pan. 

DydģiȎ skirtumams apibȊdinti pradeda 

vartoti ģodģius: didesnis -maģesnis, ilgesnis 

Atsakydamas Ǳ klausimȎ ĂKiek?", vartoja 

ģodģius Ădaug", Ăvienas", Ănǟ vieno". Randa dvi 

korteles, kuriose pavaizduota po tiek pat daiktȎ.  

Paveikslǟlyje suranda trims meġkiukams po 

puodynǟlň medaus. Dǟliojant dǟlionň vis 

pasiģiȊri, ar kitas ģaidǟjas turi tiek pat detaliȎ, 

kiek ir jis.  

 Ģaisdami vartoja sŃvokas Ăpirmas", Ăantras" 

(pvz., sako: ĂAġ bǟgsiu pirmas, tu bǟgsi antras. 

Aġ atǟjau Ǳ darģelǱ pirmas, o tu - po manňs!").  

 

 Paveikslǟlyje randa visus vienos formos 

daiktus. Iġ krȊvelǟje padǟtȎ trijȎ spalvȎ kaladǟliȎ 

pastato tris skirtingȎ spalvȎ bokġtelius. Iġ 

skritulio, kvadrato, trikampio formos popieriaus 

gabaliukȎ sukomponuoja Ǳvairius daiktus (pvz., 

maġinȎ, namȎ ir pan.). Randa reikiamȎ dǟlionǟs 

detalň; iġ kaladǟliȎ, molio, smǟlio ir pan. padaro 

stebǟto daikto modelǱ.  

 Pridǟdamas vienȎ ġiaudelǱ prie kito, nustato, 

kuris ġiaudelis iġ trijȎ yra vidutinio dydģio ir jǱ 

padeda tarp trumpiausio ir ilgiausio. Paklaustas 

Naudoti paveikslǟlius, kuriuose pavaizduoti 

1-3 daiktai ar dvi trys 1-3 daiktȎ grupǟs. 

Atkreipti dǟmesǱ, koks daiktȎ skaiļius  
grupǟje, klausti ĂKiek?" ĂAr daiktȎ yra po 

lygiai?" ir pan. Ģaisti su vaiku domino.  

 Teatralizuoti daineles, pasakas, kuriose 

veikǟjai kŃ nors dalijasi (pvz., meġkuļiai 

iġ pasakos ĂDu godȊs meġkuļiai" gali 

dalytis iġ popieriaus iġkirptȎ sȊrǱ).  

 

 Mokyti apibȊdinti erdvǟs objektus, 

nurodant Ǳ juos panaġius iġ kasdienǟs 

aplinkos ir vartojant tokius palyginimus 

kaip: Ăpanaġus Ǳ Rubiko kubȎ", Ăapvalus 

kaip kamuolys", Ătokios pat formos kaip 

skardinǟ" ir pan. Formuoti supratimȎ, kad 

figȊros forma nepriklauso nuo jos spalvos 

ir dydģio (pvz., papraġyti atrinkti 

vienodos spalvos, bet skirtingos formos ar 

dydģio daiktus). Leisti vaikui 

manipuliuoti daiktais (juos vartyti, padǟti 

ġalia, uģdǟti ant, Ǳdǟti Ǳ ir pan.), stebǟti  
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-trumpesnis, storesnis -plonesnis, aukġtesnis 

-ģemesnis ir pan. Uģ save didesnius daiktus 

vadina dideliais, o maģesnius -maģais. 

 Pradeda skirti deġinň ir kairň savo kȊno 

puses, kȊno priekǱ, nugarň. Nurodydamas 

kryptǱ (savo kȊno atģvilgiu) vartoja ģodģius: 

pirmyn -atgal, kairǟn -deġinǟn, aukġtyn -

ģemyn. 

 Paros dalis sieja su savo gyvenimo ritmu. 

Ģino metȎ laikus ir bȊdingus jiems 

poģymius. 

 

apie kambario ilgǱ, iġmatuoja jǱ ģingsniais; 

iġrikiuoja kamuolius nuo maģiausio iki 

didģiausio. Pasako, kad katinǟlis yra maģesnis uģ 

ġuniukȎ.  

 Parodo, kur jo kȊno priekis, nugara. 

Papraġytas paeina tris ģingsnius Ǳ priekǱ.  

 Ģino, kad naktǱ jis miega, dienȎ bȊna 

darģelyje. Pasako, kad ģiema ateis po to, kai nuo 

medģiȎ nukris lapai.  

 

kitus, kaip jie komponuoja Ǳvairius 

daiktus, eksperimentuoti. PasiȊlyti ģaisti 

lǟgo.  

 Praġyti palyginti kasdienǟje aplinkoje 

pasitaikanļiȎ daiktȎ ilgǱ, aukġtǱ, masň, 

storǱ, plotǱ ir 1.1., juos dedant vienŃ prie 

kito, kilnojant. Formuoti supratimȎ, kad 

daikto (pvz., virvutǟs) ilgis, masǟ 

nesikeiļia, daiktȎ (virvutň) suraiļius ar 

sulenkus.  

Ģaisti judrius ģaidimus, kai reikia 

pasirinkti teisingȎ kryptǱ savo kȊno 

atģvilgiu (pvz., ģaidimas ĂDiena - naktis", 

ĂĠilta - ġalta").  
Perprasti, kaip iġ daiktȎ grupiȎ lygybǟs 

padaryti nelygybň, o iġ nelygybǟs ï lygybň, 

atimant arba pridedant vienŃ daiktŃ. 

Skaiļiuoti,  vartojant kiekinius skaitvardģius: 

skaiļiuoti daiktus iki 5; sŃmoningai sudaryti 

skaiļiȎ eilň. 

Paģinti skaitmenis nuo 0 iki 5. 

Sprňsti loginius galvosȊkius. 

Suvokti kiekio pastovumŃ: Ǳvairiai 

manipuliuoti vienos grupǟs daiktais, 

suvokiant, kad nuo to elementȎ kiekis 

nekinta. 

Suvokti, kad kiekis nepriklauso nuo daiktȎ 

didumo, tarpo tarp jȎ ir iġdǟstymo tvarkos. 

Suvokti, kad kiekis nepriklauso nuo 

skaiļiuojamȎ objektȎ prigimties. 

Suvokti, kad kiekis nepriklauso nuo 

skaiļiavimo krypties. 

 

 Kalbǟtis apie tai, kŃ vaikas kasdien 
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daro ryte, dienȎ, vakare, naktǱ. 

Vaikġļiojant gamtoje, atkreipti dǟmesǱ Ǳ 

metȎ laikams bȊdingus poģymius  

 

 

 

 

 

 

 

5  

Skaiļiavimas  
 Supranta, kad daiktȎ skaiļius nepriklauso 

nuo daiktȎ formos, dydģio ir kitȎ savybiȎ 

bei jȎ padǟties erdvǟje. Skaiļiuoja bent iki 5. 

Dǟliodamas kelis daiktus, sugeba atsakyti 

klausimus: ĂKiek iġ viso?" ĂKiek daugiau?" 

ĂKiek maģiau?"  

 Pastebi, kaip sudaryta daiktȎ (elementȎ) 

seka, geba pratňsti jȎ 1-2 daiktais 

(elementais). Pratňsdamas pasikartojanļiȎ 

daiktȎ (elementȎ) sekň, nebȊtinai laikosi tos 

paļios sudarymo logikos (pvz., iġ pradģiȎ 

gali imti daiktus (elementus) pagal vienȎ 

poģymǱ, vǟliau - pagal kitň). Skiria 

kelintinius skaitvardģius.  

 

 

Matavimas  
Skiria trikampň, staļiakampň formas. Randa 

maģai besiskirianļius daiktus. Kalbǟdamas 

apie spalvȎ, vartoja ģodģius Ăvienos 

spalvosñ, Ădvispalvisñ. Grupuoja, 

komponuoja daiktus, atsiģvelgdamas Ǳ jȎ 

spalvȎ, formȎ arba dydǱ.  

Palygindamas daiktȎ dydģius, naudojasi 

sŃlyginiu matu (treļiu daiktu). Kalbǟdamas 

apie atstumȎ, daiktȎ ilgǱ, plotǱ, aukġtǱ, storǱ, 

masň, vartoja ģodģius: ilgesnis - trumpesnis, 

siauresnis - platesnis, aukġtesnis - ģemesnis, 

Suskaiļiuoja, kuriȎ paukġļiȎ paveikslǟlyje yra 

daugiau: skrendanļiȎ Ǳ kairň ar Ǳ deġinň. Paima 

praġomȎ (reikiamȎ) korteliȎ skaiļiȎ. 

Skaiļiuodamas ir vedģiodamas pirġtu Ǳsitikina, ar 

ģaidimo pradģioje visi ģaidǟjai paǟmǟ po tiek pat 

korteliȎ. Geba ģodģiais paaiġkinti, kŃ reikǟtȎ 

daryti, kad visi turǟtȎ po lygiai.  

 Nuspalvina dryģiukais paveikslǟlyje 

pavaizduotȎ zebrȎ. Serviruoja stalȎ. Suveda 

pakaitomis dviejȎ spalvȎ karoliukus. Paeiliui 

dǟlioja trikampius ir kvadratus. Iġklausňs 

pasakos, kurioje du- trys veikǟjai paeiliui kŃ nors 

atlieka, geba atsakyti Ǳ tokius klausimus, kaip: 

ĂKŃ atsakǟ treļiasis veikǟjas?", ĂKas atǟjo 

pirmas?"  

 

 

 

Ģaisdamas daiktȎ loto, randa reikiamos spalvos 

kortelň. Nuspalvina trikampius viena, o 

staļiakampius - kita spalva. Serviruoja stalȎ.  

 Surikiuoja vaikus nuo maģiausio iki didģiausio. 

Balsu samprotauja, kad tǟtis yra aukġtesnis uģ 

vaikȎ, du obuoliai yra beveik tokios pat masǟs 

(tiek pat sveria) ir pan.  

ĂRaġoñ laiġkŃ KalǟdȎ seneliui iġ kairǟs Ǳ deġinň ir 

iġ virġaus Ǳ apaļiŃ. Papraġytas paima prieġais 

save esantǱ daiktŃ, palenda po stalu, Ǳropoja Ǳ 

kalniukŃ, uģlipa ant suoliuko.  

Prieġ pradedant ģaisti stalo ģaidimȎ, 

paklausti vaikȎ, ar visi ģaidǟjai paǟmǟ 

reikiamȎ korteliȎ skaiļiȎ. Skatinti vaikus 

ne veiksmu, o ģodģiu pasakyti, kaip turǟtȎ 

pasielgti ne tokǱ korteliȎ skaiļiȎ paǟmňs 

ģaidǟjas, vartojant tokius posakius, kaip 

Ăatiduok man", Ăpaimk iġ manňs", Ăpadǟk 

Ǳ ġonȎ", Ăpaimk dar" ir pan.  

 PasiȊlyti vaikui dalyvauti ģaidimuose, 

kuriuose kas nors skaiļiuojama, kartojami 

du trys skirtingi judesiȎ ar garsȎ 

elementai, kur vaikas turǟtȎ keisti savo ar 

daikto padǟtǱ erdvǟje ar daryti kŃ nors tam 

tikra seka (pvz., ģaidimai ĂTreļias bǟga", 

ĂDaryk taip, kaip Jonelis daro"; ģaidimas, 

kai nutilus muzikai ar suplojus kaskart 

pasakoma, kaip kitaip vaikai turi pasielgti: 

susigrupuoti - sustoti po du, susǟsti Ǳ du 

ratukus, parodyti 4 pirġtukus ir pan.). 

Kalbǟtis su vaikais apie tai, kiek veikǟjȎ 

buvo pasakoje, kokia buvo ǱvykiȎ  

pasakoje eilǟ, kŃ darǟ pirmasis, antrasis ir 

t. t. veikǟjai (pvz., pasaka ĂTrys 

parġiukai", ĂMergaitǟ ir lokys", 

ĂPagrandukas").  

 

Ģaisti stalo ģaidimus. Karpyti, paiġyti, 

spalvinti trikampius, staļiakampius. Iġ 

ǱvairiȎ formȎ detaliȎ ar pieġiant 
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lengvesnis - sunkesnis. Supranta, kŃ reiġkia 

sudǟlioti nuo maģiausio iki didģiausio ir 

atvirkġļiai.  

 Supranta, kad knygos skaitomos iġ kairǟs j 

deġinň ir iġ virġaus j apaļiŃ. Juda nurodyta 

kryptimi. Skiria ir ģodģiais iġreiġkia 

erdvinius daikto santykius su savimi: 

prieġais mane, uģ manňs, ġalia manňs, mano 

kairǟje ir pan.  

Pradeda suvokti praeitǱ, dabartǱ, ateitǱ. Skiria 

sŃvokas ġiandien, vakar, rytoj. 

Pasakodamas, kŃ veikǟ vakar, kalba bȊtuoju 

laiku, o kŃ veiks rytoj - bȊsimuoju laiku. 

(spalvinant) figȊras kurti aplikacijas, 

ornamentus, ġventinň atributikȎ, Ǳvairius 

daiktus, kuriais galima papuoġti aplinkȎ.  

Skatinti vaikȎ naudoti sŃlyginǱ matŃ 

(treļiŃ daiktŃ) daiktȎ dydģiams palyginti 

(pvz., matuoti pǟdomis, ģingsniais). 

Kaupti tvermǟs dǟsniui suvokti reikalingȎ 

patyrimȎ (pvz., plastilino gabaliukui 

suteikti vis kitȎ formȎ).  

Kartu skaityti knygeles, Ăraġytiñ laiġkus. 

Ģaisti judrius ģaidimus, kuriuose vaikams 

tenka vartoti vietŃ ir padǟtǱ nusakanļius 

Ǳvairius ģodģius (pvz., ģaidimas ĂLobio 

ieġkojimas").  

Domǟtis, kŃ vaikai veikǟ vakar, kalbǟtis 

apie tai, kas bus rytoj. Ģaisti ģaidimus, 

padedanļius suvokti laiko trukmň (pvz., 

auklǟtojai garsiai skaiļiuojant iki 10, 

vaikai turi sustoti Ǳ ratŃ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

Skaiļiavimas  
 Susieja daiktȎ (realiȎ ar pavaizduotȎ) 

kiekǱ su atitinkamu daiktȎ skaiļiȎ ģyminļiu 

simboliu. Skaiļiuoja bent iki 10. Palygina 

maģai daiktȎ turinļias grupes pagal kiekǱ. 

Supranta ir vartoja ģodģius: daugiau 

(maģiau) vienu, dviem, po lygiai, pusiau, Ǳ 2 

dalis, Ǳ 4 dalis. 

 AtpaģǱsta, atkuria, pratňsia, sukuria 

skirtingȎ garsȎ, dydģiȎ, formȎ, spalvȎ sekas 

su 2-3 pasikartojanļiais elementais. 

 

 

 

Suskaiļiuoja, kiek daiktȎ yra vienoje ir dviejose 

daiktȎ grupǟse, kiek jȎ liks, jei kelis paimsime. 

Pavaizduoja, sukomplektuoja, atrenka praġomŃ 

(uģraġytŃ) objektȎ skaiļiȎ. Pasako, kuriame iġ 

dviejȎ rinkiniȎ yra daugiau (maģiau) elementȎ. 

ObjektȎ kiekǱ nuo 0 iki 10 susieja su atitinkamu 

skaiļiaus simboliu. Naudodamasis abiejȎ rankȎ 

pirġtais parodo, koks skaiļius yra uģraġytas. 

 Randa garsȎ, judesiȎ, spalvȎ ir kt. sekoje 

pasikartojanļius elementus ir pratňsia sekŃ 

dviem trimis elementais. Pieġia smulkius 

ornamentus iġ kairǟs Ǳ deġinň. 

 

Skatinti vaiko norŃ suģinoti, paģinti, kuo 

daugiau iġmokti. Leisti pasirinkti vaikui 

Ǳdomius ir suprantamus stalo ģaidimus, 

dalomŃjŃ medģiagŃ, taip pat veiklŃ, 

kurioje dalyvaudamas jis galǟtȎ lavinti 

savo mŃstymo ir skaiļiavimo ǱgȊdģius, 

formuotis svarbius tolimesniam 

matematikos mokymuisi vaizdinius. 

Skatinti vaikŃ aiġkinti kitiems savo mintis, 

idǟjas apie atliekamus skaiļiavimus. 

Kalbǟdamas vaikas geriau pajunta 

skirtumŃ tarp to, kŃ jis mano, ir to, kŃ jis 



56 

 

 

Matavimas 
 Skiria plokġtumos ir erdvǟs figȊras: 

skritulǱ ir rutulǱ, kvadratŃ ir kubŃ. 

Klasifikuoja daiktus pagal dydǱ, formŃ arba 

spalvŃ.  

 Matuodamas atstumŃ, ilgǱ, tȊrǱ, masň, 

naudojasi vienu ar keliais sŃlyginiais matais 

(savo pǟda, sprindģiu, treļiu daiktu). 

Atranda, kad Ǳ skirtingos formos daiktus 

galima sutalpinti tŃ patǱ skystȎ ar biriȎ 

medģiagȎ (vandens, smǟlio ir kt.) kiekǱ.  

Lygindamas dydģius, vartoja jȎ skirtumo 

didumŃ pabrǟģianļius ģodģius (ġiek tiek 

didesnis, truputǱ maģesnis, didģiausias, 

maģiausias ir kt.)  

 ApibȊdina daiktȎ vietŃ ir padǟtǱ kitȎ 

daiktȎ ar vienas kito atģvilgiu, sakydamas: Ǳ 

kairň - Ǳ deġinň, aukġļiau - ģemiau, virġ - po; 

ġalia, greta, viduryje, tarp, prieġais, prie, 

prieġ, paskui, ġalia vienas kito, uģ, prieġ, 

tarp, viduje, iġorǟje ir kt.  

 Ģino, jog gamtoje esama Ǳvairios trukmǟs 

pasikartojanļiȎ ciklȎ (kartojasi savaitǟs 

dienos, metȎ laikai ir pan.).  
 

 

 Pasako, kad mamos karoliai suverti iġ 

rutuliukȎ, langas yra staļiakampio formos, saulǟ 

-apvali. Atrenka vienodas lǟgo detales. Randa 

daiktŃ, kuris dydģiu, forma arba spalva skiriasi 

nuo kitȎ padǟtȎ ar pavaizduotȎ daiktȎ. 

 Norǟdamas suģinoti, kuriai lazdelei -ilgai ir 

plonai ar trumpai ir storai -buvo sunaudota 

daugiau plastilino, abi lazdeles ar vienŃ jȎ 

transformuoja Ǳ formŃ, kuri leistȎ jas kaip nors 

palyginti. PasiȊlo bȊdŃ atstumui iġmatuoti. 

 

Keiļia judǟjimo kryptǱ pagal ģodinǱ nurodymŃ 

arba simbolius (pvz., randa keliŃ, kai marġrutas 

ģymimas rodyklǟmis). Sudaro marġruto planŃ. 

Papasakoja, kaip daiktai iġsidǟstň nuotraukoje. 

 Ģino savaitǟs trukmň, jos dienȎ sekŃ; 

apibȊdina metȎ laikus pagal pokyļius gamtoje, 

atliekamus darbus; pasako, kŃ galima nuveikti 

per minutň, 10 minuļiȎ, dienŃ, savaitň, metus. 
 

sako (tai labai svarbu vystantis vaiko 

mŃstymui). 
Sudǟties: suprasti ir vartoti terminus: vienŃ, 

du pridǟti, padǟti atgal, ten kur buvo, vienu, 

dviem, daugiau, kartu su... 

Atimties: suprasti ir vartoti terminus: vienŃ, 

du atimti, imti atgal, netekti, vienu, dviem, 

maģiau, be vieno, dviejȎ... 

Dalybos: suprasti ir vartoti terminus: dalyti, 

suskaidyti Ǳ 2,3,4 lygias dalis; pusǟ, 

treļdalis... 

 

 Mokyti vaikŃ kuo Ǳvairesnǟse aplinkose 

pastebǟti Ǳvairius sekȎ sudarymo bȊdus ir 

pasiȊlyti kuo Ǳvairesnǟs veiklos, kuria 

vaikas galǟtȎ iġbandyti matytus ir paties 

sugalvotus sekȎ sudarymo bȊdus. 

 

 Skatinti vaikŃ aplinkoje ieġkoti daiktȎ 

ir jȎ daliȎ, savo forma primenanļiȎ 

paģǱstamas, matytas geometrines figȊras.  

 Matuoti pǟdomis, sprindģiais, pirġto 

storiu, lazdele ir pan. PasiȊlyti veiklŃ, 

formuojanļiŃ supratimŃ apie tvermǟs 

dǟsnǱ (pvz., sudaryti sŃlygas 

eksperimentuojant atrasti, kad toks pat 

medģiagos ar produkto kiekis gali bȊti 

supakuotas skirtingȎ formȎ pakuotǟse). 

Sudaryti sŃlygas atrasti, kad skirtingos 

formos daiktai gali bȊti tos paļios talpos 

ar masǟs. SiȊlyti ģaidimus, veiklŃ, kurioje 

dalyvaudamas vaikas ǱgytȎ supratimŃ apie 

ilgio, tȊrio, masǟs matavimo priemones ir 
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bȊdus. Formuoti ir plǟsti vaiko ģodynŃ, 

reikalingŃ dalinantis idǟjomis apie daiktȎ 

dydģiȎ santykius (Ăġiek tiek didesnis", 

ĂtruputǱ maģesnis", Ădidģiausias", 

Ămaģiausias" ir kt.).  

 PasiȊlyti veiklŃ, kurioje aktyviai 

dalyvaudamas vaikas galǟtȎ plǟsti 

ģodynŃ, reikalingŃ judǟjimo krypļiai, 

daiktȎ vietai nusakyti.  
 Ģaisti ģaidimus su smǟlio laikrodģiu, 

ģadintuvu. Atkreipti vaiko dǟmesǱ Ǳ tai, kŃ 

galima nuveikti per minutň, 10 minuļiȎ, 

dienŃ, savaitň. Skatinti daģniau vartoti 

savaitǟs dienȎ pavadinimus. Kalbǟtis apie 

metȎ laikȎ kaitŃ, Ǳvairiu metȎ laiku 

atliekamus darbus.  

 

 
 

6. APLINKOS PAĢINIMAS. 
Gilus aplinkos paģinimas susideda iġ:  

ü domǟjimosi socialine, kultȊrine, gamtine aplinka, noro jŃ tyrinǟti ir paģinti;  

ü pagarbos gamtai ir gyvybei, ģmoniȎ sukurtai aplinkai, tolerancijos ǱvairiȎ kultȊrȎ, lyties, socialiniȎ ir amģiaus grupiȎ ģmonǟms;  

ü gebǟjimo mŃstyti, samprotauti, remiantis informacija, sprňsti problemas, nusakyti pasaulǱ kalba, vaizdais, simboliais ir kitomis priemonǟmis;  

ü ģiniȎ apie aplinkŃ, jos raidŃ, aplinkos paģinimo bȊdȎ, savo ġeimos, savňs, kaip bendruomenǟs nario, suvokimo, savo teisiȎ bei pareigȎ ģinojimo;  

ü aplinkos paģinimo bȊdȎ ģinojimo bei supratimo, gebǟjimo pritaikymo ģinias.  

 

Vertybinǟ nuostata. Nori paģinti ir suprasti save ir aplinkinǱ pasaulǱ, dģiaugiasi suģinojňs nors nauja. 

Esminis gebǟjimas. ǰvardija ir bando paaiġkinti socialinius bei gamtos reiġkinius, apibȊdinti save, savo gyvenamŃjŃ vietŃ, ġeimŃ, kaimynus, gyvosios ir 

negyvosios gamtos objektus, domisi technika ir noriai mokosi ja naudotis. 
PASIEK

IMȍ 

ĢINGSN

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 
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IAI  

 

 

 

2 

Stebi ir atpaģǱsta artimiausiŃ savo aplinkŃ, 

orientuojasi joje. 

 PaģǱsta ir pavadina kai kuriuos gyvȊnus, 

ģmones, daiktus, jȎ atvaizdus. 

 Ģino kai kuriȎ daiktȎ paskirtǱ ir jais 

naudojasi (ġukos, ġaukġtas, nosinaitǟ). 

 

Stebi ir atpaģǱsta artimiausiŃ savo aplinkŃ, 

orientuojasi joje. 

 PaģǱsta ir pavadina kai kuriuos gyvȊnus, 

ģmones, daiktus, jȎ atvaizdus. 

 Ģino kai kuriȎ daiktȎ paskirtǱ ir jais naudojasi 

(ġukos, ġaukġtas, nosinaitǟ). 

 

Skatinti vaikus iġbandyti daiktus kaip 

Ǳrankius, juos pavadinti. Parodyti, kaip tai 

daryti, Ǳvardyti, kas daroma, taip mokant 

pavadinti veiksmŃ. 

 Skatinti vaikus ir jiems padǟti pavadinti 

Ǳvairius daiktus, galvoti ir kalbǟti apie tai, 

kŃ jie daro su ģaislais ar daiktais. Inicijuoti 

klausimus apie tai, kodǟl kas nors vyksta, 

atsitinka, ir atsakyti Ǳjuos. 

 Sudaryti galimybň tyrinǟti, kaip dviejȎ ir 

trijȎ dimensijȎ daiktai tinka vienas prie 

kito, pvz., dǟlionǟs, kaladǟlǟs. 

 Suteikti progŃ dalyvauti priģiȊrint tam 

tinkamus augalus, gyvȊnǟlius. Pratinami 

plautis rankas, naudotis dantȎ ġepetuku ir 

pan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

AtpaģǱsta ir pavadina vis daugiau 

artimiausioje aplinkoje esanļiȎ augalȎ 

(sodo, darģo, lauko), gyvȊnȎ, daiktȎ, domisi 

jais. 

 Skiria atskirus gamtos reiġkinius. 

 Orientuojasi savo grupǟs, darģelio, namȎ 

aplinkoje. 

 Pasako savo ir savo ġeimos nariȎ vardus. 

 Dalyvauja priģiȊrint augalus ar gyvȊnus. 

 

Kalbǟdami taisyklingai pavadina kai kuriuos 

daģniau sutinkamus augalus ar gyvȊnus, savo 

kȊno dalis. Atkreipia dǟmesǱ Ǳ nematytus 

daiktus, klausinǟja, kaip vadinasi, kas tai yra, ar 

galima pasiimti ir pan. 

 Pasako, kai ġalta ar ġilta. 

 Padeda priģiȊrǟti naminius augalus ar 

gyvȊnus, klausia, kŃ jie mǟgsta, kodǟl, kitaip 

rodo susidomǟjimŃ. 

 Dģiaugiasi pamatň savo paģǱstamŃ aplinkŃ 

(darģelǱ, namŃ, kuriame gyvena), orientuojasi 

darģelyje. Vardija ġeimos  

narius, pasako savo vardŃ ir pavardň, parodo ir 

pasako, kiek turi metȎ. 

Skatinti vaikus stebǟti ir pavadinti augalus 

ir gyvȊnus, esanļius artimiausioje 

aplinkoje, patalpose ir iġǟjus Ǳ laukŃ, rodyti 

paveikslǟlius skatinant apie juos kalbǟti. 

Sudaryti galimybň prisidǟti priģiȊrint 

kambarinǱ augalŃ, naminǱ gyvȊnǟlǱ. 

Skatinti kalbǟti apie tai, kŃ gyvȊnǟlis ǟda, 

kokius vaikus veda, ko reikia augalui, kad 

jis augtȎ ir pan. Padǟti vaikams, taļiau 

netrukdyti iġsakyti savo supratimŃ. 

 Mokyti savo kȊno daliȎ  

pavadinimȎ, aptarti jȎ paskirtǱ ir prieģiȊrŃ. 

 Rodyti kiekvienam vaikui, kad juo 

rȊpinamasi, bendrauti su kiekvieno vaiko 
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 artimaisiais. 

 

 

 

 

 

 

4 

PaģǱsta gyvenamosios vietovǟs objektus 

(namai, automobiliai, keliai, parduotuvǟs ir 

pan.). 

 Pasako miesto, gatvǟs, kurioje gyvena, 

pavadinimus, savo vardŃ ir pavardň. 

 Pastebi pasikeitimus savo aplinkoje. 

 Pastebi ir nusako aiġkiausiai pastebimus 

gyvȊnȎ ir augalȎ poģymius. 

 AtpaģǱsta gamtoje ar paveiksluose 

daģniausiai sutinkamus gyvȊnus, medģius, 

gǟles, darģoves, grybus, pasako jȎ 

pavadinimus. 

 Pasako metȎ laikȎ pavadinimus ir 

bȊdingus jiems poģymius, skiria daugiau 

gamtos reiġkiniȎ (rȊkas, pȊga, ġlapdriba). 

 

Pastebi gyvȊnus, jȎ iġskirtinius bruoģus (kailis, 

uodega, nagai, spalva ir pan.), klausia vardo, kŃ 

valgo ir pan. Bando paliesti augalo lapus, medģio 

ģievň, pauostyti ģiedŃ, paragauti. 

 Stebi, kas atsitiks judinant daiktus (puļiant, 

traukiant, stumiant, sukant, supant, skandinant). 

Tyrinǟja medģiagȎ savybes: suġlapina, plǟġia, 

minko ir pan. 

 ĢiȊri filmus apie gamtŃ, gyvȊnus, 

paveikslǟlius knygose, nuotraukas, patys aiġkina, 

kŃ mato, klausia. 

 

Sudaryti galimybň stebǟti augalus ir 

gyvȊnus gamtoje ir namȎ (Ȋkio) aplinkoje, 

ģiȊrǟti paveikslǟlius ir klausyti skaitymo 

apie naminius ir laukinius gyvȊnus, 

patiems dalyvauti juos priģiȊrint. Skatinti 

vaikus kalbǟti apie stebimȎ gyvȊnȎ ar 

augalȎ kȊno dalis, iġvaizdŃ, apie tai, ko 

jiems reikia, kad augtȎ, kaip juos saugoti, 

priģiȊrǟti. Paaiġkinti, kad ne visus augalus 

galima ragauti, yra nuodingȎ arba 

dilginanļiȎ. 

 Skatinti stebǟti dienos orus, metȎ laikŃ ir 

gamtos pokyļius, kurie tuo metu vyksta. 

Sudaryti galimybň ne tik apie tai kalbǟti, 

bet ir pavaizduoti pieġiniu, vaidinimu, 

dainele, surasti paveikslus knygose ir kt. 

 Sudaryti galimybň tyrinǟti, kaip daiktai 

juda ir kaip juos pajudinti, pvz., puļiant, 

traukiant, stumiant, sukant, supant, 

skandinant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AtpaģǱsta ir Ǳvardija ne tik naminius, bet ir 

kai kuriuos laukinius gyvȊnus. Samprotauja 

apie naminiȎ ir laukiniȎ gyvȊnȎ gyvenimo 

skirtumus.  

 Skiria darģoves, vaisius, uogas,  

nusako, kaip naudoti maistui.  

 Domisi dangaus kȊnais, gamtos 

reiġkiniais, kuriȎ negali pamatyti (pvz., 

ugnikalniȎ iġsiverģimas, ģemǟs drebǟjimas, 

smǟlio audra).  

 Pasakoja apie savo ġeimŃ, jos buitǱ, 

Tyrinǟdami gamtoje stengiasi elgtis atsargiai. 

Domisi gyvȊnȎ jaunikliais, jȎ panaġumu Ǳ tǟvus, 

elgsena. Sako, kad nori turǟti globotinǱ.  

 Mǟgsta iġvykas Ǳ gamtŃ, muziejȎ, ȊkǱ  

ar Ǳ tǟvȎ darbovietes. Iġvykose rodo 

susidomǟjimŃ, stengiasi nepamirġti atlikti maģas 

uģduotis, aktyviai dalyvauja aptariant, kŃ patyrǟ, 

iġsiaiġkino.  

 Ne tik dalyvauja pokalbiuose apie orŃ, stebi 

metȎ laikȎ kaitos poģymius, bet klausia apie 

mums neǱprastus gamtos reiġkinius, katastrofas, 

Organizuoti vaikȎ iġvykas Ǳ gamtŃ (gyvȊnai, 

augalai, grybai, jȎ poģymiai, poreikiai), 

muziejus (daiktai ir jȎ istorija), Ȋkius (naminiȎ 

gyvȊnȎ prieģiȊra, kultȊriniȎ augalȎ 

auginimas),  Atkreipti dǟmesǱ Ǳ gyvȊnus, 

supanļius ģmogȎ, paģinti jȎ gyvenimo sŃlygȎ 

Ǳvairovň: naminiai gyvȊnai, auginami kaimo 

sŃlygomis, gyvȊnai, auginami namuose, bei 

laukiniai gyvȊnai,  gyvenantys miġke, pievoje, 

sode, parke, upelyje, tvenkinyje, ore. 

Patirti, kuo gyvȊnai panaġȊs ir kuo skiriasi: 

gyvȊnȎ kȊno sandara, judǟjimo Ǳvairovǟ 
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tradicijas.  

 Moka papasakoti apie savo gimtŃjǱ miestŃ 

ar gyvenvietň. Pasako savo gatvǟs 

pavadinimŃ. Ǳvardija kelis ģinomus gimtojo 

miesto objektus.  

 Gali savarankiġkai nueiti Ǳ darģelio salň, 

bibliotekŃ, valgyklŃ ar, pvz., dailǟs studijŃ.  

 Atranda buities prietaisȎ, skaitmeniniȎ 

technologijȎ panaudojimo galimybes, noriai 

mokosi jais naudotis.  

 

kurios vyksta pasaulyje.  

 Dalyvauja maģos grupelǟs veikloje, dalijasi 

ģaislais, pareigomis, idǟjomis, tariasi dǟl jȎ 

Ǳgyvendinimo.  

 Naudojasi skaitmeninǟmis priemonǟmis, 

susiranda norimus ģaidimus, muzikŃ, 

nesudǟtingŃ vaizdinň informacijŃ.  

 Kalba apie tai, kuo bus suaugň.  

 Stebǟdami fotografijas, aiġkinasi, kuo panaġȊs 

Ǳ savo artimuosius.  

 

(eina, ġliauģia, skrenda, plaukia ir pan.), 

maitinimasis, gyvȊnȎ Ăkalbañ (loja, cypsi, 

kniaukia ir pan.); elementariai apibendrinti, 

jungti Ǳ tam tikras grupes. 

Suprasti, kad gyvȊnai Ǳvairiai prisitaiko 

prie savo aplinkos: susiranda sau tinkamo 

maisto, Ǳsirengia ir susiranda Ǳvairius 

Ănamusñ, slepiasi nuo prieġȎ. 

Paģinti jȎ gyvenimo sŃlygȎ Ǳvairovň, 

prisitaikymŃ prie metȎ laikȎ kaitos: 

iġskrenda Ǳ ġiltuosius kraġtus, uģmiega 

ģiemos miegu, prisitaiko prie ģiemos 

sŃlygȎ. 

Pajusti ģmogaus ryġǱ su gyvȊnija. Suprasti, 

kuo naudingi ģmogui gyvȊnai: jie mus 

dģiugina, maitina: karvǟ duoda pienŃ, 

viġtos deda kiauġinius, mes valgome ģuvǱ, 

mǟsŃ, kerpame aviȎ vilnŃ, bitǟs neġa medȎ. 

Suprasti, jog kai kurie gyvȊnai gali bȊti 

pavojingi ģmogui. 

Padǟti vaikams sudǟlioti parodǟlň grupǟje 

iġ rastȎ ǱdomiȎ daiktȎ, gamtinǟs medģiagos 

(akmenukai, plunksnos, sǟklos, lapai ir t. 

t.), pieġiniȎ, paveiksliukȎ, bukletukȎ ir pan. 

ParsineġtŃ gamtinň medģiagŃ galima 

mokytis grupuoti pagal poģymius.  

 Vaikams sukurti situacijas aiġkintis 

(ragauti), kaip darģovǟs, vaisiai, uogos 

vartojami maistui, kuo jie naudingi, 

diskutuoti apie tai, kuriuos jie mǟgsta ir 

kuriȎ - nelabai.  

 Vaikams suteikti progŃ iġbandyti 
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technikŃ, kuri padeda tyrinǟti judǟjimŃ, 

pvz., ratai, skridiniai, magnetai, sȊpynǟs.  

 Skatinti domǟtis ġeimos tradicijomis ir 

apie jas kalbǟti. Parodyti, kad ir darģelyje 

laikomasi tradicijȎ, ġvenļiamos ġventǟs. 

Ǳtraukti Ǳ pasiruoġimŃ joms visus vaikus, 

sudaryti jiems sŃlygas dalyvauti, klausytis 

vaikȎ idǟjȎ ir padǟti jas Ǳgyvendinti, 

stengtis, kad tai bȊtȎ tikra ġventǟ, o ne 

koncertinis pasirodymas.  
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Pastebi aiġkiai matomus skirtumus ir 

panaġumus tarp gyvȊnȎ ir augalȎ. 

Samprotauja apie tai, kur gyvena, kuo minta 

naminiai ir laukiniai gyvȊnai.  

 Moka priģiȊrǟti kambarinius augalus, 

darģoves, stebi jȎ augimŃ.  

 Papasakoja apie naminiȎ gyvȊnȎ naudŃ 

ģmonǟms ir augalȎ naudojimŃ maistui.  

 Pradeda suprasti Ģemǟs, Saulǟs, Mǟnulio 

ir kitȎ dangaus kȊnȎ ryġius.  

 Pasako tǟvȎ profesijas, Ǳvardija savo 

giminaiļius, ģino savo namȎ adresŃ.  

 Pasako savo ġalies ir sostinǟs pavadinimŃ.  

 Skiria ir pavadina suaugusiȎjȎ profesijas, 

darbus ir buitǱ palengvinanļiŃ technikŃ 

(prietaisai, transportas, Ǳrenginiai). 

Samprotauja apie tai, kad gamindami 

daiktus ģmonǟs Ǳdeda daug darbo, kokiȎ 

savybiȎ ģmogui reikia darbe, kokios yra 

profesijos.  

 Domisi, kokie daiktai buvo naudojami 

seniau, kaip jie pasikeitǟ.  

Skirsto gyvȊnus ir augalus pagal aiġkiai 

matomus iġorinius poģymius (pvz., kȊno dangŃ, 

galȊniȎ, snapo, lapȎ, ģiedȎ, kamienȎ formŃ, 

spalvŃ). Kalba apie tai, kur gyvena laukiniai ir 

naminiai gyvȊnai (tvartas, miġkas, zoologijos 

sodas, vanduo).  

 Mǟgsta ruoġti darģoviȎ, vaisiȎ salotas.  

 Moka nusakyti daikto pagaminimo sekŃ (pvz., 

iġ aviȎ gaunama vilna, verpiami siȊlai, 

mezgamos pirġtinǟs).  

 Klausinǟja apie dangaus kȊnus, ieġko 

informacijos apie juos knygose, internete.  

 RȊġiuoja atliekas, ģino ġiukġliȎ konteineriȎ 

spalvas, skiria, kokios atliekos Ǳ kurǱ metamos.  

 Pasakoja, kur dirba tǟveliai, apie giminň, 

ġeimos ġventes. Randa ģemǟlapyje gimtŃjǱ 

miestŃ, kur gyvena seneliai, pusseserǟ ar 

pusbrolis.  

 Moka parodyti ģemǟlapyje LietuvŃ, VilniȎ, 

savo miestŃ ar rajono centrŃ, paģǱsta Lietuvos 

vǟliavŃ, herbŃ.  

 Noriai iġbando senovinius daiktus (pvz., 

Sudaryti vaikams galimybes paģinti 

gamtinň ir socialinň aplinkŃ stebint 

artimiausius objektus, t. y. kraġtovaizdģius, 

augalus, gyvȊnus, statinius, paminklus ir 

kt.  

 Organizuoti netolimas iġvykas. Pagal 

galimybes keliauti pǟsļiomis ir autobusais.  

 Kartu su vaikais atlikti ne-sudǟtingus 

bandymus, pvz., tirpinti medģiagas, 

daiginti sǟklas, iġardyti nebereikalingus 

prietaisus ir pan.  

 SiȊlyti vaikams tyrinǟti ģemǟlapius, 

gaublǱ.  

 Supaģindinti su giminǟs medģiu.  

 Ekskursijos Ǳ tǟveliȎ darbovietes. Kviesti 

tǟvelius papasakoti apie savo profesijŃ.  

 Turǟti grupǟje kampelǱ su Lietuvos 

atributika.  

 Pagal galimybes supaģindinti vaikus su 

senoviniais rakandais, leisti juos iġbandyti, 

lyginti juos su dabartine technika.  

 Ġvňsti tradicines ġventes.  
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 Papasakoja apie tradicines ġventes.  

 Pradeda jausti prieraiġumŃ prie 

artimiausios gamtinǟs aplinkos, dalyvauja jŃ 

priģiȊrint ir puoġiant, suvokia savo vietŃ 

joje, paģǱsta ir Ǳvardija gyvenamosios 

vietovǟs objektus (upň, kalvŃ, miġkŃ ir pan.), 

gyvȊnus ir augalus.  

 Rodo pagarbŃ gyvajai ir ne- gyvajai 

aplinkai ir besiformuojanļiŃ atsakomybň uģ 

jos iġsaugojimŃ.  

Mokosi rȊġiuoti atliekas. 

 

 

lygina koļǟlu, muġa sviestŃ ir kt.). Moka 

palyginti ir Ǳvardyti dabartinǟs buities technikos 

pranaġumus.  

 Ģino tradicines ġventes, noriai joms ruoġiasi. 

 

 Naudoti vaizdo Ǳraġus apie Respublikoje 

ġvenļiamas tradicines ġventes (pvz., 

Uģgavǟnǟs Rumġiġkǟse, ģirgȎ lenktynǟs 

Dusetose ir kt.) fotoalbumus apie gamtŃ, 

kalbǟtis apie tai, kŃ juose pamatǟ.  

 Skirti uģduotǟles vaikui stebǟti 

ģvaigģdes ģiemŃ ryte einant Ǳ darģelǱ ir 

pasakoti.  

Stebǟti su vaikais Ǳvairius gamtos 

reiġkinius.  

 Supaģindinti su atliekȎ panaudojimo 

galimybǟmis ir siȊlyti daryti Ǳvairius 

darbelius iġ jȎ.  

 SiȊlyti stalo ģaidimȎ, ǱvairiȎ loto.  

 SiȊlyti vartyti ģurnalus.  

 

II.  KOMUNIKAVIMO KOMPETENCIJA  
1. Sakytinǟ kalba. 
2. Raġytinǟ kalba. 

1. SAKYTINǞ KALBA. 

Vertybinǟ nuostata. Nusiteikňs iġklausyti kitŃ ir iġreikġti save bei savo patirtǱ kalba. 

Esminis gebǟjimas. Klausosi ir supranta kitȎ kalbǟjimŃ, kalba su suaugusiaisiais ir vaikais, natȊraliai, laisvai iġreikġdamas savo iġgyvenimus, patirtǱ, 

mintis, intuityviai junta kalbos groģǱ. 
PASIEK

IMȍ 

ĢINGSN

IAI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 

 
 
 
 

Klausymas 
 Klausosi ir kalba, mimika, gestais 

reaguoja Ǳ suaugusiȎjȎ ir vaikȎ kalbǟjimŃ. 

 Supranta vaikȎ ir suaugusiȎjȎ kalbŃ apie 

artimiausios aplinkos objektus, reiġkinius, 

 

Mimika, gestais, trumpais ģodeliais atsako Ǳ 

suaugusiojo klausimus, praġymus. Mimika, 

gestais, kalba reaguoja j vaikȎ kalbŃ. 

 KȊno judesiais, garsais, trumpais ģodeliais 

 

Nuolat kalbǟti apie artimiausios aplinkos 

daiktus, reiġkinius, santykius, tȎ patǱ 

dalykȎ nusakyti kuo Ǳvairesniais ģodģiais. 

 Taisyklingai vadinti su juo 
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santykius, nesudǟtingus trumpus tekstukus: 

ģaidinimus, eilǟraġtukus, pasakas, 

pasakojimus, su dienotvarke susijusius 

paaiġkinimus, praġymus, paprastus 

klausimus. 

 Supranta ir greitai mokosi paprastȎ naujȎ 

ģodģiȎ. Iġklauso ir supranta du vienas po 

kito iġsakomus praġymus, kvietimus. 

 

Kalbǟjimas 
 Noriai dalyvauja pokalbiuose. 

Mǟgdģiojimu, ģodeliȎ pakartojimais, 

veiksmais, mimika ir pantomimika 

dalyvauja paprastuose ģodiniuose 

ģaidimuose. 

 DviejȎ trijȎ ģodģiȎ sakiniais kalba apie 

tai, kŃ mato ir girdi, kas atsitiko, ko nori. 

 Suaugusiojo padedamas kartoja girdǟtus 

trumpus kȊrinǟlius. 

 

atliepia jam skaitomȎ trumpȎ tekstukȎ. 

Teigiamai arba neigiamai reaguoja Ǳ praġymus, 

siȊlymus. Auklǟtojai pasiteiravus, kur jo 

ġuniukas, paskatinus surasti ġuniukȎ, maģylis 

ieġko ġuniuko pats sau sakydamas: ĂKȊauau? Nǟ 

auauñ. 

 

 

 

 

 Auklǟtoja myluodama vaikŃ sako: 

-Mylu mylu, spȊst spȊst. Prie ġirdelǟs glust glust. 

Vaikas atkartoja atskirus ģodelius: -Mylu mylu. 

 Vaikas, matydamas, kaip ploja rankomis 

mergaitǟ, sako: ĂMergaitǟ va teipdajoñ. 

 Iġgirdňs deklamuojamŃ eilǟraġtukŃ: ĂCiku 

caku, tu ku tu ku, Daug lietuļio sviedinukȎñ, 

kartoja: ĂTiku te ku, tiuku tiuku, Deuk letutio 

pedinukȎñ. 

 

bendraujanļius suaugusiuosius, Ǳvardyti 

kȊno dalis, aplinkoje esanļius daiktus ir 

ģaislus. Skatinti vaiko klausinǟjimȎ. 

Kalbant su vaiku sudaryti ryġǱ tarp daikto ir 

ģodģio, veiksmo, judesio ir ģodģio. 

Sutapatinti ģodģio tarimȎ su daikto ar 

veiksmo rodymu. Kasdien raiġkiai 

deklamuoti, pasakoti trumpus tekstukus. 

 

 Palaikyti vaiko norȎ tarti, kartoti 

ģodģius. 

 Pastebǟti, kuo vaikas domisi, Ǳ kŃ ģiȊri, 

kŃ rodo, ko klausia, kŃ bando pasakyti, 

iġreikġti. Paskatinti vaikŃ kalbǟti jam 

padedant pasakyti ģodģius. 

 Skatinti vaikŃ kartoti daineliȎ, 

eilǟraġtukȎ, ģaidinimȎ, pasakǟliȎ tekstȎ 

garsus, ģodģius, frazes, juos papildant kȊno 

kalba. Ģaisti su vaiku ģaidimus, kuriȎ metu 

vaikui reikǟtȎ ġokinǟti, pliaukġǟti delnais, 

ġokti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klausymas  
 Klausosi skaitomȎ ir pasakojamȎ kȊrinǟliȎ, 

naujȎ ģodģiȎ. 

 Iġklauso, supranta ir reaguoja j kelis vienas 

paskui kitȎ sekanļius praġymus, siȊlymus, 

patarimus. 

 

 

 

 

 

 

Mǟgsta klausytis jau ģinomȎ kȊrinǟliȎ, suklȊsta 

iġgirdňs jau girdǟtȎ pasakojimȎ, aiġkinasi 

nesuprastȎ ģodǱ.  

Auklǟtoja:  

-Sauliuk, tavo batȎ raiġteliai atsiriġň.  

-Mano batadizȊkai? - pasitikslina vaikas.  

Auklǟtoja:  

-Lukai, dabar ļiuoġi tu. Po tavňs ļiuoġ  

Simas.  

Simas teiraujas:  

 

Skaityti ir pasakoti vaikams apie kitus 

vaikus, artimiausios aplinkos gyvȊnǟlius, 

vaikams skirtȎ televizijos laidȎ veikǟjus, 

siejant tai su jo gyvenimiġka patirtimi. 

Skaityti atsiģvelgiant Ǳ kȊrinǱ - garsiai arba 

tyliai, greitai arba lǟtai, perteikiant teksto 

emocijas. KalbǟjimŃ su vaiku  

nuolat Ǳvairinti naujais ģodģiais, 

nusakanļiais artimiausiŃ aplinkŃ.  

 Mokyti suprasti suaugusiojo praġymus.  
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Kalbǟjimas  
 3-4 ģodģiȎ sakiniais kalba ir klausinǟja apie 

save, savo norus, poreikius, iġgyvenimus. 

Pradeda mǟgdģioti suaugusiȎjȎ kalbǟsenȎ. 

Sako ĂaļiȊñ, Ăpraġauñ. 

 Kalba ir klausinǟja apie tai, kŃ matǟ ir 

girdǟjo, apie aplinkos objektus, jȎ savybes, 

Ǳvykius, net jei jȎ dabar ir nemato. Domisi 

laidomis, animaciniais filmais vaikams, 

kalba apie juos. Vienu ar keliais ģodģiais 

atsako Ǳ elementarius klausimus. 

 Kalba keliȎ ģodģiȎ sakiniais, ģodģius derina 

pagal giminň, skaiļiȎ, linksnǱ. 

 Kartu su suaugusiuoju deklamuoja 

eilǟraġtukus, uģbaigia ģinomas pasakas, 

eilǟraġļius. 

 

-Dabai Lukas cios? As paskui? 

Asdabalnoliuciosti.  

 

 Vaikas sako: ĂĢiȊrǟk, kaip aġ vairuoju. Aġ geras 

vairuotojas. Kai uģaugsiu, pirksiu maġinȎ. Bus 

didelǟ ir graģiñ.  

 Vaikas kalba:  

Nu, parduotuvǟj didelǟj tai yra Ǳǟjimas toks... Va 

ļia... Kur sukasi durys... Gestikuliuoja rankomis, 

rodydamas, kaip sukasi.  

 Vaikas komentuoja filmukŃ ĂTraukinukas iġ 

ramuniȎ pievosñ:  

-Traukinukas labai linksmas, jam patinka gǟlǟs. 

Jo dainelǟ graģi.  

 Auklǟtoja:  

-Gale lauko kamarǟlǟ, Itaitaitata,  

Stovi pieno puodynǟlǟ Itaitaitata.  

Vaikas:  

-Maitata, ma citata. 

 Skatinti vaikŃ nuolat pasakoti apie save, 

savo norus, rȊpesļius, ġeimos narius.  

 Kalbinǟmis uģduotimis keliant klausimus: 

ĂKoks?" ĂKodǟl?" ĂKur?" ĂKaip?" skatinti 

vaikŃ nusakyti aplinkos reiġkiniȎ savybes, 

ieġkoti ǱvykiȎ prieģasļiȎ ir pasekmiȎ, 

pasakoti apie tai, kas vyksta ar vyko aplink 

vaikŃ. Kalbant skatinti vaikŃ vartoti 

mandagumo ģodelius.  

ǰvairiose bendravimo situacijose nuolat 

klausinǟti vaiko apie jǱ patǱ, apie tai, kŃ jis 

veikia, ko nori, kŃ mǟgsta, skatinti apie tai 

pasakoti.  

 Skatinti vaiko kalbǟjimŃ, pateikiant 

taisyklingo kalbǟjimo modelius.  

 Deklamuoti eilǟraġtukus, uģbaigti ģinomȎ 

pasakȎ, eilǟraġtukȎ frazes. Kartu su vaiku 

ģiȊrint vaikiġkus filmukus, skatinti jǱ 

pasakoti apie tai, kŃ matǟ ir girdǟjo 

ģodģiais ir gestais. Kartoti girdǟtus 

eilǟraġtukus, dainuoti daineles, ģaisti 

ģaidimus.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klausymas 
 Klausosi aplinkiniȎ pokalbiȎ, sekamȎ, 

pasakojamȎ, skaitomȎ, deklamuojamȎ 

kȊriniȎ literatȊrine kalba, tarmiġkai. 

 Pradeda iġklausyti, suprasti ir reaguoti Ǳ 

tai,kŃ jam sako, aiġkina suaugusysis ar 

vaikas. Stengiasi suprasti kita kalba 

kalbanļiȎ vaikȎ norus, pasiȊlymus. 

 

 

 

Domisi aplinkiniȎ pokalbiais, pasakojimais - 

ĂviskŃ girdiñ.  

 Vaikas iġklauso draugŃ ir reaguoja Ǳ jo kalbŃ. 

Andrius kalba Samantai:  

-Mano tai didģiulis paukġtis bus. Iġ to kartono 

padarysiu. Juo net ģmogus galǟs skraidyti. Prie 

uodegos priklijuosiu daug siȊlȎ. Kad graģu bȊtȎ.  

Samanta:  

-NesŃmonǟ. Nepakels jis to ģmogaus!  

Skaityti vaikui tekstus ne tik literatȊrine 

kalba, bet ir tarmiġkai.  

Atkreipti vaiko dǟmesǱ Ǳ kita kalba 

kalbanļius aplinkinius.  

× 
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Kalbǟjimas 
 Kalba pats sau, kalba kitam, klausinǟja, 

uģkalbina, praġo, paġaukia, kartais 

laikydamasis elementariȎ kalbinio etiketo 

normȎ. Kalba, pasakoja apie tai, kŃ jauļia ir 

jautǟ, veikia ir veikǟ. Ģaidģia garsais ir 

ģodģiais, kuria naujus ģodģius. 

 Kalba, pasakoja apie tai, kŃ mato ir matǟ, 

girdi ir girdǟjo, kŃ suģinojo, suprato, 

vartodamas elementarius terminus, girdǟtus 

naujus ģodģius. 

 Kalbǟdamas vartoja paprastos 

konstrukcijos gramatiġkai taisyklingus 

sakinius. Taisyklingai taria daugumŃ 

gimtosios kalbos ģodģiȎ garsȎ. Padedant 

atpaģǱsta ģodyje kelis atskirus garsus. 

 Deklamuoja trumpus eilǟraġļius, atkartoja 

trumpas pasakas ar apsakymus, pridǟdamas 

savo ģodģiȎ, pasakojimŃ palydǟdamas 

gestais ir mimika. 

 Gabija aiġkina vaikams:  

 

-Aġ tai ģinau, kad negalima iġ dǟdģiȎ svetimȎ 

imti saldainiȎ, nes jie apnuodyti. Aaa, aġ tai 

ģinau, kad nepaģǱstamas dǟdǟ net pavogti vaikŃ 

gali, jei eisi su juo.  

 Vaikas pasakoja, kŃ girdǟjňs: - Paskui 

nuvaģiavo Ǳ ligoninň, nes skaudǟjo pilvukŃ. Sirgo 

ir gǟrǟ arbatŃ. Brolis nustebo, kas ļia yra. Tǟtis 

atneġǟ gǟliȎ. Padarǟ arbatŃ su medum, kad 

pasveiktȎ. Davǟ biotikȎ.  

 Urtǟ klausia:  

-Auklǟtoja, praġom pasakyti, kaip uģraġyti 

ĂColgate"? Nes aġ tai valau dantis tokia pasta, tik 

uģraġyti nemoku.  

 Deklamuoja savo kȊrybos eilǟraġtukŃ:  

-Lapǟ gaidelǱ pagriebs, Batelis iġsigŃs.  

Ir vilkas ateis,  

Lapǟ uodegŃ sudraskǟ,  

Ir bǟgo kraujas.  

 

 Skatinti vaikŃ Ǳvairiose bendravimo 

situacijose gyvai kalbǟtis su draugais. 

Bendraujant su suaugusiaisiais, vartoti 

elementarius mandagumo ģodģius.  

 Skatinti vaikŃ kalbǟti apie dabartinň ir 

buvusiŃ veiklŃ, esamus ir buvusius 

iġgyvenimus, vartojant girdǟtus naujus 

ģodģius.  

 Su vaiku kalbǟti taisyklingȎ konstrukcijȎ 

sakiniais, taisyklingai tariant gimtosios 

kalbos garsus, skatinant Ǳvairiuose 

ģodģiuose juos atpaģinti.  

 Dģiaugtis kiekvienu vaiko ģodinǟs 

kȊrybos bandymu, neprieġtarauti, 

nesiġaipyti iġ jo.  

 Vaiko kalbos jausmŃ ģadinti emocinga, 

ekspresyvia ir vaizdinga kalba.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klausymas  
 Klausosi Ǳvairaus turinio tekstȎ (groģiniȎ, 

publicistiniȎ, enciklopediniȎ, informaciniȎ), 

apie aplinkŃ, Ǳvairius Ǳvykius, reiġkinius 

klausosi gyvai, ǱraġȎ.  

 Supranta sudǟtingesnio turinio tekstus. 

Supranta, kad Ǳ jǱ kreipiamasi ar kalbama ne 

gimtŃja kalba.  

 

Kalbǟjimas  
 NatȊraliai kitiems kalba apie tai, kŃ ģino, 

 

 Supranta, kad skirtingo turinio tekstai suteikia 

specifinň informacijŃ, kad juos galima skaityti, 

galima klausyti ǱraġȎ. Vaikas, paklausňs 

auklǟtojos skaitomo lakġtingalos 

pamǟgdģiojimo, sako:  

-Auklǟtoja, Ǳsijunkim paukġļiȎ garsȎ 

pamǟgdģiojimo kompaktŃ ir kitȎ paukġļiȎ 

paklausysim.  

 

 Jonukas, iġeidamas iġ grupǟs atsisveikina:  

 

 Sudaryti galimybes vaikui susipaģinti su 

ǱvairiȎ ģanrȎ tekstais. Padǟti vaikui pajausti 

tekstȎ stilistinň Ǳvairovň.  

 Skaityti ǱvairiȎ ģanrȎ tekstus (pvz., 

skelbimus, reklamines skrajutes, ǱvairiȎ 

enciklopedijȎ tekstus, autorines pasakas ir 

pan.).  

 

 

Palaikyti kiekvieno vaiko kalbǟjimŃ, rodant 



66 

 

 

 

 

 

5 

veikia, ko nori, tikisi, nesupratus paaiġkina, 

pakartoja. Kalbǟdamas ģiȊri j akis.  

Kalba, pasakoja apie tai, kas buvo nutikň, 

Ǳvykň, tai siedami su ģmonǟmis, tautos 

gyvenimu, gamtos reiġkiniais. Vartoja 

ǱvairiŃ technikŃ, transporto priemones bei 

prietaisus Ǳvardijanļius ģodģius. Pasakoja, 

kalbasi apie matytus animacinius filmus, 

televizijos laidas, ģaistus kompiuterinius 

ģaidimus. Bando susikalbǟti su kitakalbiu 

vaiku, pakartodamas jo kalbos vienŃ kitŃ 

ģodǱ.  

 Laisvai kalba sudǟtiniais sakiniais, ģodģius Ǳ 

sakinius jungia laikydamasis perprastȎ 

kalbos taisykliȎ. Vartoja daugumŃ kalbos 

daliȎ (daiktavardģius, veiksmaģodģius, 

bȊdvardģius, prieveiksmius, prielinksnius ir 

kt.). Iġgirsta pirmŃ ir paskutinǱ garsŃ jo  

paties, tǟvȎ, draugȎ vardaģodģiuose, 

trumpuose ģodģiuose.  

 Seka girdǟtas ir savo sukurtas pasakas, 

kuria Ǳvairias istorijas, eilǟraġtukus, 

inscenizuoja. Deklamuoja skaitomȎ pasakȎ 

eiliuotus intarpus.  

 

-Baibai!  

Vilius atsako:  

-Baibai, viso gero, laukim karo!  

Vaikas vartydamas nuotraukȎ albumŃ sako:  

-Ļia gi Alytus. Ļia Alytaus baģnyļia. Vaikas 

pasakoja apie tai, kas buvo:  

-Mano brolǱ, kai parveģǟ mama iġ ligoninǟs, tai 

jis buvo uģsimerkňs ir toks raudonas. Paskui gǟrǟ 

pienŃ ir pabalo. O paskui valgǟ koġň ir uģaugo 

dabar. Jau jis vaikġto.  

Vaikas kalba apie matytŃ filmukŃ:  

-Filmukas ĂKempiniukasñ man patinka, jis labai 

juokingas. Jis linksmas ir gamina mǟsainius.  

 Marius:  

-Mindaugai, ateik, ģaisim karŃ. Va, aġ jau puġkas 

pastaļiau. Kai klius, tai tu nugriȊsi.  

Mindaugas:  

-Nebojse, aġ uģ tvoros pasislǟpsiu.  

Vaikas pasakoja:  

-Lietuva - tai vǟliava. Ir ģmonǟs. Ir cepelinai. 

Cepelinai - tai bulvǟs, grietinǟ, skanumǟlis. O 

bulvǟs - tai moļiutǟs darģas.  

 Vaikas pieġia Lietuvos ģemǟlapǱ:  

-Hmm... Lietuvos ģemǟlapis... A aa, ģinau. 

Mums reikǟs gaublio. KŃ? Tokia maģa? Betgi 

visur daug ģmoniȎ. Auklǟtoja, ar ļia tikrai 

Lietuva?  

 Robertas Ǳvardija savo vardo bei kito ģodģio 

pirmus garsus:  

-Mano pirma raidelǟ r. Dar r yra raktas, 

orkestras. Oi ne, ļia iġ o prasideda. Auklǟtoja, o 

kaip sudǟlioti ģodǱ Klaipǟda, ten kur jȊra yra. Ai, 

susidomǟjimŃ tuo, kŃ jis kalba, uģduodant 

vaikui atvirus klausimus. Skatinti vaikŃ 

kalbǟti apie savo norus, iġgyventus 

ǱspȊdģius, vidinǱ pasaulǱ. Pleļiant jo 

ģodynŃ, turtinti jǱ Ǳvairiais techniniais 

terminais. Suģinojus naujŃ ģodǱ, skatinti 

iġsakyti savo ǱspȊdģius.  

 Skatinti vaikŃ kalbǟti apie nutikimŃ, patirtǱ 

prisimenant kuo daugiau Ǳvykio aplinkybiȎ, 

detaliȎ, pateikiant vaikui ǱvairiȎ klausimȎ, 

padedanļiȎ Ǳvairinti kalbǟjimŃ: kur tai 

nutiko, kŃ ten girdǟjai, kŃ tada jautei ir kt. 

BȊti dǟmesingu pasakojimo klausytoju.  

 Kalbant su vaiku vartoti Ǳvairias kalbos 

dalis ( 

veiksmaģodģiȎ laikȎ Ǳvairovň, Ǳvairius 

bȊdvardģiȎ laipsnius, iġtiktukus, jaustukus 

ir pan.).  

Skatinti vaikŃ iġgirsti pirmŃ ir paskutinǱ 

garsŃ jo paties, tǟvȎ, draugȎ 

vardaģodģiuose, trumpuose ģodģiuose. Su 

atpaģintu garsu sugalvoti naujȎ ģodģiȎ. 

Ģaisti ģodģiais juos trumpinant, Ǳvairiai 

jungiant.  

 Ģaisti klausimȎ-atsakymȎ rimavimo 

reikalaujanļius ģaidimus (pvz., ĂKas ten 

triuġka? Tindiriuġka.") Skaitant kȊrinǟlius, 

nutylǟti frazň ar ģodǱ, skatinant vaikŃ juos 

pasakyti. Ǳvairiai inicijuoti eilǟraġļiȎ, 

istorijȎ, pasakȎ kȊrimŃ, pvz., kitaip 

sugalvoti pasakos pradģiŃ ar pabaigŃ, 

atvirkġtinň pasakŃ  
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ģinau, kad pirma raidǟ k.  

 Vaikai sukȊrǟ eilǟraġtukus:  

Tindi rindi riuġka,  

Kas ten miġke triuġka?  

Ar ne dindiliantǟ 

Ruda bimbiliantǟ?  

Vilkas mienŃ pjauna,  

Meġka kuzdiniana.  

O kiġkelis bekepuris 

Ant kelmelio ġoka.  

Jei neġviestȎ saulǟ,  

BȊtȎ liȊdna pasauly,  

BȊtȎ baisu man,  

BȊtȎ baisu tǟvam.  

VerktȎ vaikai,  

Kaip blogai.  

VerktȎ visi,  

Dideli ir maģi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klausymas  

 Klausosi draugȎ ir savo kalbos ǱraġȎ, ǱvairiȎ 

stiliȎ tekstȎ, mǱsliȎ, erzinimȎ, pajuokavimȎ 

bendrine kalba ir tarme. 

Supranta knygelǟs, pasakojimo, pokalbio 

turinǱ, ǱvykiȎ eigŃ. Supranta pajuokavimus, 

dviprasmybes, frazeologizmus, perkeltinň 

ģodģiȎ prasmň. Supranta artimiausioje 

aplinkoje vartojamus kitos kalbos ģodģius. 

 

 

 

Mǟgdģioja Ǳraġytos pasakos personaģȎ 

kalbǟjimŃ, rodo Ǳvairias grimasas.  

 Perskaiļius pasakŃ ĂBremeno muzikantaiñ, 

vaikai samprotauja. Rugilǟ:  

-Man tai patiko, kai plǟġikai pabǟgo iġ namȎ. 

Labiausiai katinas patiko, kai jo akys sublizgǟjo.  

 Lukas:  

-Man tai gaila tȎ gyvȊnȎ. JȎ niekas nemyli. Aġ 

tai savo katinŃ myliu ir jo neiġmesiu. Gerai, kad 

iġgŃsdino plǟġikus. Jie tai negeri.  

 

Ugdymo veikloje klausytis Ǳvairios stilistikos 

tekstȎ.  

Padedant vaikui suvokti pasakojimo turinǱ, 

iġskirti ir aptarti su vaiku pasakojimo eigŃ. 

Ģaisti ģaidimus, susijusius su pasakojimo 

tekstu, jǱ iliustruoti, inscenizuoti.  

    Sudaryti kuo daugiau ir ǱvairesniȎ 

bendravimo situacijȎ, kurios inicijuotȎ 

turiningus vaikȎ pokalbius apie jiems Ǳdomius 

daiktus, poelgius, reiġkinius, nutikimus, 

vartojant jiems maģiau girdimus, sudǟtingesnǟs 
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Kalbǟjimas  
 Kalba natȊraliai, atsiģvelgdamas Ǳ 

bendravimo situacijŃ, iġsakydamas savo 

patirtǱ, norus, svajones, svarstymus, kalba 

apie problemȎ sprendimŃ, vartoja 

mandagumo bei vaizdingus ģodģius 

(sinonimus, antonimus ir kt.), technologinius 

terminus (mikrofonas, pelǟ, klaviatȊra ir 

kt.). Bando susikalbǟti su kitakalbiu vaiku, 

suaugusiuoju. Garsiai svarsto savo 

planuojamos veiklos eigŃ, praneġa apie tai 

draugui, grupelei draugȎ, visai grupei. 

Klausinǟja apie tai, kas iġgirsta, matyta, 

sugalvota, pajausta. 

 Pasakoja, kalba apie aplinkŃ, gamtos 

reiġkinius, technikŃ, Ǳvardydamas Ǳvairias 

detales, savybes, bȊsenas, vartodamas naujai 

iġgirstus sudǟtingesnǟs sandaros ģodģius. 

Kalba taisyklingais sudǟtingais sakiniais,  

vartoja pagrindines kalbos dalis. Iġgirsta 

ģodģius, kurie panaġiai skamba, bet turi 

skirtingŃ reikġmň. Iġgirsta pirmŃ, paskutinǱ ir 

ģodģio viduryje esanļius garsus. Skiria 

gimtosios kalbos ģodģius nuo iġgirstȎ kitos 

kalbos ģodģiȎ. 

 Komentuoja meno kȊrinius, atpasakoja 

pasakas, padavimus, apsakymus, matytus ir 

girdǟtus per Ǳvairias skaitmenines laikmenas 

(TV, DVD, CD). Kuria ir pasakoja Ǳvairius 

tekstus, mǱsles, humoristines istorijas, 

deklamuoja savo sukurtus kȊrinǟlius, ģaidģia 

prasmingais ir beprasmiais ģodģiais, bando 

 

Vaikas, iġgirdňs sakant Ăhello!", atsako Ălabas!ñ.  

 Goda:  

-Man patinka tyloje bȊti. O grupǟje vaikai ġaukia 

visada.  

 Galva tada skauda visada.  

Norǟļiau, kad bȊtȎ tylu.  

Vaikas ģaidimo metu sako  

kitam:  

-Netrukdyk tu mums. Ir iġ viso eik iġ ļia. Ļia ne 

tavo ģaidimas, ir mes tavňs nenorim. Tu ne 

daktaras...  

 Auklǟtoja klausia vaiko:  

-KŃ reikia nulipdyti, kad paukġtelis matytȎ?  

ArtȊras:  

-Glazki.  

Auklǟtoja:  

-Taip, akutes.  

 Vaikas garsiai svarsto:  

-O aġ darau knygutň apie VilniȎ. Jei mano  

draugǟ iġ Amerikos atvaģiuos, aġ jai parodysiu. 

Ġtai prezidentȊra, o ļia dar Gedimino bokġtŃ 

nupieġiu.  

 Kalba vaikai. Vanesa:  

-Aġ tai va liȊdnŃ ģmogȎ nupieġiau. Jam liȊdna, 

nes jam nedavǟ su ģaislais paģaist arba nes mama 

iġǟjo.  

Deividas:  

-O mano linksmas ģmogeliukas, nes jam nupirko 

ledȎ, transformerǱ ir todǟl, kad jis turi draugȎ ir 

dar vaģiuos ģaisti daģasvydǱ.  

 Andrius:  

sandaros ģodģius. Skatinti vaikus klausinǟti 

apie tai, kas jiems Ǳdomu, negirdǟta, diskutuoti 

apie tai tarpusavyje ir su auklǟtoja. Pratinti 

vaikŃ reikiamŃ informacijŃ perduoti kitiems.  

 Pasakoti vaikams apie jiems nepaģǱstamŃ 

patirtǱ, skatinant juos kurti pasakojimus apie 

nekasdienius, fantastinius nuotykius, 

personaģus, vartojant iġgalvotus ģodģius, kalbŃ.  

 Ģaisti Ǳvairius garsȎ keitimo ģodģiuose 

ģaidimus (pvz., Ăkur -  

mur, mǟ - bǟ, zǟ - ģǟ" ir kt.), dainuoti ritmines 

daineles, ieġkoti aplinkoje daiktȎ, kuriȎ 

pavadinimai prasideda arba baigiasi nurodytu 

garsu.  

 Iġmǟginti kalbinǟs raiġkos priemones 

kuriant dialogus, inscenizuojant, vaidinant.  

pasakojimȎ bȊdus: spontaniġkus, 

atkuriamuosius, kȊrybinius, fantastinius, ir 

kt.  

priemones, 

kuriant dialogus, inscenizuojant, vaidinant 
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juokauti, kalba ĂateiviȎñ kalbomis, 

Ăuģsienioñ kalbomis. Keiļia balso stiprumŃ, 

kalbǟjimo tempŃ, intonacijas ir kt. 

 

-O kam ļia tos raidelǟs kabo? Galiu paskaityti: 

MKO. Ai, supratau. Reikia surasti ģodģius su 

tom raidelǟm. O! Mikas, kaka, namo.  

 Ryte Janui atǟjus Ǳ grupň auklǟtoja sveikinasi:  

-Dziendobry!  

Berniukas atsako:  

-Tu nekalbǟk lenkiġkai, nes tu kalbi lietuviġkai.  

 Vaikas komentuoja matomŃ paveikslŃ:  

-Ļia nupieġtas rutulys su daug spalvotȎ spalvȎ. 

Va, ļia ģalias rutulys, o aplinkui geltonas, o 

aplinkui dar ģalias.  

 Vaiko sukurta pasaka be galo: ĂGyveno kartŃ 

senelǟ ir senelis. Jie turǟjo anȊkǟlň. AnȊkǟlǟ 

iġǟjo Ǳ miġkŃ grybȎ parauti. Beeidama pasiklydo 

ir pamatǟ dar vienŃ trobelň. Ten gyveno senelis 

ir senelǟ. Ir jie turǟjo anȊkǟlň.  

AnȊkǟlǟ iġǟjo j miġkȎ grybȎ parauti...ñ  

Vaiko sukurtos pasakos pradģia: ĂGyveno  

kartȎ senelis ir senelǟ. Ir jie turǟjo du ģiogus ir 

tarakonȎ.ñ  

 Vaikai uģmena mǱsles: ĂDaktarǟ ģolǟ, kuri 

stabdo kraujȎ. Kas?" (Trauklapis) ĂBe kojȎ, be 

sparnȎ Ǳskrido Ǳ medǱ." (Sniegas)  

Vaikai juokauja:  

-Paduok man knygŃ, - praġo auklǟtoja.  

-Aġ pats esu knyga,- sako vaikas.  

 Vaikas sako:  

Ei, tu bȊsi mano sesuo. 0 tu bȊsi sena bobutǟ be 

septyniolikos dantȎ.  

 Vaikai ģaidģia ģodģiais:  

-LabŃ dienŃ su uogiene. - Pusantro pieno 

rȊgġļios lǟkġtǟs.  
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 Vaikai kalba Ăangliġkai". Aistǟ:  

-Dabar aġ bȊsiu pakviesta ant scenos. Ġokam - 

hansap, beibi, handap. Ġokam, ġokam, valio! O, 

jes, okei, o maigot. 

 

2. RAĠYTINǞ  KALBA 

Tai vaiko raġymas ir skaitymas.  

Raġymas:  

ü pirmos vaiko braukomos linijos,  

ü taġkeliai,  

ü kraigalionǟs,  

ü atsitiktinai paraġyti raidģiȎ elementai,  

ü nukopijuotos raidǟs.  

Skaitymas:  

ü simboliȎ, brǟģiniȎ prasmǟs suvokimas,  

ü pirmȎjȎ trumpȎ ģodģiȎ ir raidģiȎ atpaģinimas ir siejimas su garsais.  

Vertybinǟ nuostata. Domisi raġytiniais ģenklais, simboliais, skaitomu tekstu.  

Esminis gebǟjimas. AtpaģǱsta ir raġinǟja raides, ģodģius bei kitokius simbolius, pradeda skaitinǟti. 
PASIEK

IMȍ 

ĢINGSN

IAI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 
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Skaitymas 
 Varto knygeles, ģiȊrinǟja paveikslǟlius, 

pirġteliu juos rodo. Pradeda atpaģinti jo 

mǟgstamas knygeles, nori, kad jas jam 

paskaitytȎ. Kartais knygelň laiko 

taisyklingai. Reaguoja j skaitomŃ tekstŃ. 

Kreipia dǟmesǱ Ǳ aplinkoje  

esanļias raides, ģodģius, simbolius. 

 

 

 

Vaikas atsivertǟ knygŃ, palietǟ pirġtais 

paveikslǟlǱ, pasilenkǟ arļiau knygos, pastukseno 

pirġtu Ǳ lapŃ su ġuniuku, nusiġypsojo: ĂAu, au, 

auauñ. Atsivertǟ kitŃ lapŃ su katyte: ĂMau, mau, 

mau". Pastukseno pirġtu paveikslŃ, pasilenkňs jǱ 

pabuļiavo. 

Vaikas atsivertǟ knygŃ, palietǟ pirġtais 

paveikslǟlǱ, pasilenkǟ arļiau knygos, pastukseno 

pirġtu Ǳ lapŃ su ġuniuku, nusiġypsojo: ĂAu, au, 

auauñ. Atsivertǟ kitŃ lapŃ su katyte: ĂMau, mau, 

mau". Pastukseno pirġtu paveikslŃ, pasilenkňs jǱ 

Laikant vaikŃ ant keliȎ, skaityti knygutň. 

Leisti vaikui paļiam laikyti knygutň, versti 

lapus. Rodyti vaikui knygeliȎ 

paveikslǟlius, kalbǟti apie juos. Vartant ir 

skaitant knygeles skatinti vaikȎ ģodinň ir 

kȊno kalbŃ. SkaitomȎ kȊrinǟliȎ tekstŃ sieti 

su jo  

gyvenimu. 
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Raġymas 
 ǰvairiomis raġymo priemonǟmis 

spontaniġkai brauko popieriaus lape. 

 

pabuļiavo. 

 
Vaiko spontaniġki braukymai popieriaus lape. 

 

 

 

 Papildyti vaiko raġytinň aplinkŃ. 

 ParȊpinti vaiko raġinǟjimams popieriaus 

ir jo amģiui tinkanļiȎ ǱvairiȎ raġikliȎ. 
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Skaitymas  
 Varto knygeles, dǟmesǱ skirdamas ne tik 

paveikslǟliams, bet ir tekstui, praġydamas 

paskaityti. Geba sieti paveikslǟlius su juose 

vaizduojamais konkreļiais daiktais, juos 

pavadina. Pradeda paģinti aplinkoje esanļius 

simbolius. 

 

 

 

 

 

Raġymas  
 ǰvairiomis raġymo priemonǟmis 

kraigalioja vertikalias ir horizontalias linijas. 

 

 

Reikalauja, kad knygelǟ bȊtȎ skaitoma po kelis 

kartus, nekeiļiant teksto.  

 Martynas, ģiȊrǟdamas Ǳ paveikslǟlǱ, aiġkina:  

-Mergaitǟ turi burnytň ir suknelň. Berniukai 

neturi.  

 Kotryna pasakoja:  

-Berniukas rengiasi. Va kojinǟs, batai. Kur 

sudǟti? Kur kǟdutǟ?  

 Skiria grupǟje esanļius simbolinius ģenklus: 

Ǳvairius ģaidimȎ kampelius, patalpas ģyminļius 

ģenklus ir kt.  

 

 Vaikas keverzoja lape.  

 

 

 Skaityti vaikui kelis kartus per dienŃ, 

parinkus trumpus tekstukus, kuriuose 

kartojasi tie patys ģodģiai. Skaityti 

normaliai, vengti vaikiġkȎ intonacijȎ, 

teatraliġkumo. Skirtingai perteikti atskirȎ 

personaģȎ kalbŃ.  

 Skatinti vaikŃ pavadinti kiekvienŃ 

paveikslǟlǱ. Kalbǟti su vaiku apie 

iliustracijŃ, kad jis susietȎ vaizdŃ su 

konkreļiu daiktu. Skaitymo metu leisti 

vaikui liesti ar laikyti su tekstu susietus 

daiktus.  

 Nuolat atkreipti vaikȎ dǟmesǱ Ǳ jȎ artimoje 

aplinkoje esanļius simbolius, aiġkinti jȎ 

reikġmň.  

Pozityviai vertinti vaiko keverzones. 

Dģiaugtis jo pa-siekimais. Nuolat skatinti 

keverzonǟmis reikġti savo mintis.  
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Skaitymas 
 Domisi skaitymu. Vaizduoja, kad skaito 

knygȎ, kuri jam buvo skaityta. ĂSkaitoñ 

knygeliȎ paveikslǟlius, Ǳvardija ǱvairiȎ  

objektȎ ir veikǟjȎ bruoģus, veiksmus. 

Atkreipia dǟmesǱ Ǳ raides, simbolius 

(grafinius vaizdus) aplinkoje, pradeda jais 

 

Vaikas pasiǟmǟ knygȎ ĂGrybȎ karasñ, pradǟjo 

vartyti:  

- Dabar skaitysiu grybus. Labas, grybai, - 

juokiasi. - Grybas, baravykas, buvo  

baravykȎ mȊġis ir visi ģuvo. Liko tik musmirǟ. 

Grybus renka negeri vaikuļiai, oi nu nu. Atia, 

 

ǰvairioje bendravimo aplinkoje vartyti 

ģurnalȎ, knygȎ, bukletȎ ar skrajutň. 

Skatinti vaikȎ domǟtis suaugusiojo 

skaitomu tekstu  

suteikiant jam informacijos apie skaitymȎ.  

 Vaikui uģduoti klausimus apie tai, kŃ 
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manipuliuoti Ǳvairioje veikloje. 

Raġymas  
 Domisi ne tik Ǳvairiomis raġymo 

priemonǟmis, bet ir galimybe raġyti 

(planġetiniu kompiuteriu ir kt.). 

Kraigalionǟse ir pieġiniuose pasirodo realiȎ 

raidģiȎ elementai ir raidǟs. Raidǟmis ir 

simboliais (grafiniais vaizdais) pradeda 

manipuliuoti Ǳvairioje veikloje. 

 

atia, pasaka, - uģverļia ir nubǟga.  

 

 Vaiko kraigalionǟse matomos raidǟs Ăoñ, Ăiñ ir 

raidǟs Ăañ elementai.  

 Vitalijus surado ġakȎ ir sako:  

 - ĢiȊrǟkit, ġi ġaka panaġi Ǳ mano raidň V.  

 Vaikas paveikslǟlyje Ǳraġo savo vardŃ  

 

Ăperskaitǟ.ñ Atsakymus uģraġyti ir jam 

paskaityti. Vaiko ĂperskaitytȎñ tekstȎ 

pasiȊlyti iliustruoti.  

 ĢiȊrint paveikslǟlǱ skatinti apie jǱ pasakoti, 

kas kŃ daro, kŃ kalba ir pan.  

 

 Turtinti vaiko aplinkȎ Ǳvairiais raġikliais, 

sudaryti galimybň paģinti kompiuterǱ.  

 Skatinti keverzonǟmis uģraġyti savo vardȎ, 

pavardň, norus, pasiraġinǟti po dailǟs 

darbeliais, grupǟs ar vieġoje bibliotekoje 

atsiimant knygas ir kt.  

 Verti vardo, pavardǟs raidģiȎ karolius. 

Ieġkoti aplinkoje ģodģiȎ, kuriuose yra 

vaiko vardo raidǟs.  
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Skaitymas  

prasidedanļius ta paļia raide. Supranta, kad 

kai kurios raidǟs turi savo pavadinimȎ ir 

specifinň grafinň raiġkŃ. Supranta aplinkoje 

matomȎ kai kuriȎ spausdintȎ ģodģiȎ prasmň.  

Sugalvoja pavadinimus paveikslǟliams, 

knygelǟms, Ǳvardija specifinius skaitomo 

teksto veikǟjȎ bruoģus.  

 

 

 

 

Raġymas  

funkcijas (kalendorius, valgiaraġtis, reklama, 

bukletas ir pan.).  

 

Vaikas sako:  

-PaģiȊrǟkit, kai Urtǟ ir Marija  susikibo 

rankomis, turime M raidň. Robertai, pabandom ir 

mes kokiȎ raidň padaryti.  

- vaiko sugalvotas knygelǟs 

pavadinimas.  

kalbasi su Robertu:  

-ĢiȊrǟk, ļia berniukas ġypsosi, nes valgo sveikȎ 

maistȎ. 0 ļia liȊdnas, nes jam skauda pilvȎ.  

-Ne, jis liȊdnas, nes storas. PaģiȊrǟk  

koks.  

-Nestoras, jo pilvas iġsipȊtňs. Nes privalgň ko 

nors negero 

 

Vaiko sukurta reklama.  

 Vaiko kuriama informacinǟ laikraġļio skiltis.  

 

Grupǟje kurti kuo Ǳvairesnň raidģiȎ 

aplinkȎ. Skaityti teks-tukus, kuriuose 

ģaidģiama su kalbos garsais, kurie atspindi 

vaiko paģǱstamas raides. Raidǟms sugalvoti 

smagius pavadinimus: A - stogelis, H - 

kopǟtǟlǟs, sudarant ģodinius vaizdinius. 

Skatinti vaikȎ apie raides, jȎ charakterǱ 

kurti istorijas, pasakas.  

 

 

 

 

 

 

 Nuolat kreipti vaiko dǟmesǱ Ǳ aplinkoje 

esanļius uģraġus,  
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ĂIliustruoja" pasakas, pasakojimus, istorijas, 

filmukus, iliustracijose pa-raġydamas 

nukopijuotas raides, ģodģius. Kuria ir ga-

mina rankȎ darbo knygeles su elementariais 

nukopijuotais sakiniais, ģodģiais, raidǟmis. 

Braiģo ir aiġkina planus, schemas, grafikus. 

Bando raġyti raides, pradǟdamas savo vardo 

raidǟmis.  

 

 

 

 Vaiko iliustruota pasaka ĂPagrandukas".  

 Vaiko rankȎ darbo knygelǟ ĂTriakisñ.  

 Vaiko nubraiģyto transporto marġruto, 

vaģiuojant per LietuvŃ planas.  

 Vaiko paraġytas vardas.  

 

simbolius, reklaminius uģraġus ir pan.  

 Skatinti vaikȎ pavadinti savo sukurtas 

knygeles, nupieġtus pieġinius, atliktus 

darbelius.  

Skatinti nusakyti veikǟjȎ, daiktȎ, veiksmȎ 

savybes bȊdvardģiais, veiksmaģodģiais, 

jaustukais, iġtiktukais, dalyviais, 

prieveiksmiais.  

 Skatinti vaikus kurti rankȎ darbo knygeles 

su paslaptingomis durelǟmis, langeliais, 

uģdengtais paveikslǟliais ir kt. Padǟti 

pajusti vaikams ryġǱ tarp vaizdo ir ģodģio 

Ăskaitantñ iliustracijas. Skatinti vaikȎ 

sugalvoti rankȎ darbo knygelǟms 

pavadinimus, tekstukus.  

Praturtinant vaiko aplinkȎ skirtingo turinio 

spaudiniais, skatinti savarankiġkai kurti 

reklamas, skelbimus, sveikini-mus, 

kvietimus, dienotvarkň, orȎ prognozes 

suvestines ir kt.  

 Skatinti vaikŃ Ǳvairioje veikloje kopijuoti 

atskiras raides, ģodģius. Skatinti raġyti savo 

vardŃ Ǳvairiais raġikliais, kompiuteriu.  

 Skatinti vaikŃ savo veikloje skaitytas 

pasakas atvaizduoti Ǳvairiomis schemomis, 

grafikais, juos komentuoti.  

Skatinti vaikŃ pasiraġyti savo pieġinius, 

darbelius pirmŃja vardo raide, visu vardu.  

 

 

 

 

Skaitymas  
 Domisi knygomis, Ǳvairiais raġytiniais 

tekstais, supranta nesudǟtingŃ jȎ siuģetŃ, 

 

KnygȎ kampelyje kalba vaikai.  

Justas:  

 

Grupǟs knygȎ kampelǱ nuolat papildyti 

ǱvairiȎ ģanrȎ knygomis, raġytiniais tekstais.  
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klausinǟja. Pradeda suprasti ryġǱ tarp knygos 

teksto, iliustracijȎ ir asmeninǟs patirties. 

Ģino keliolika abǟcǟlǟs raidģiȎ. Supranta, 

kad garsas siejamas su raide, o raidǟs sudaro 

ģodǱ. Pradeda skirti ģodģius sudaranļius 

garsus, skiemenis. PaģǱsta paraġytŃ ģodǱ kaip 

atskirȎ raidģiȎ junginǱ.  

 Gali perskaityti uģraġus, kuriuos mato 

gatvǟse, pavyzdģiui, parduotuviȎ, kirpyklȎ,  

kaviniȎ pavadinimus.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raġymas  
 Spausdintomis raidǟmis raġo savo vardŃ, 

kopijuoja aplinkoje matomus ģodģius. 

Pieġiniuose uģraġo atskirȎ objektȎ 

pavadinimus. Ǳvairiais simboliais bando 

perteikti informacijŃ. Planġetiniu 

kompiuteriu raġo raides, ģodģius. Supranta 

raġymo tikslus  

 

 

 

 

 

-Atǟjau, kad iġsirinkļiau knygelň.  

Eglǟ:  

-Man tai patinka knygos apie gyvȊnus, 

drugelius.  

Jorǟ:  

-Aġ noriu surasti ǱdomesniȎ knygeliȎ.  

Greta:  

-Aġ tai noriu tik pavartyti knygeliȎ.  

Tadas:  

-Aġ tai paģǱstu jau keturias raides: T, A, D ir S. 

Tai mano vardo raidǟs.  

 Suplosiu savo vardŃ: Mi-ja. 

-Suploja du kartus.  

-Suplosiu tavo vardŃ: Vi-ta-li -jus.  

-Suploja keturis kartus.  

-Oho, koks tavo ilgas vardas, net keturis kartus 

ploti reikia. Suplokim Dovydo vardŃ.  

 Vaikas eidamas gatve skaito gatvǟs pavadinimŃ: 

ĂGabijosñ  

 

 Vaikas uģraġo vardŃ.  

 Vaikas nukopijuoja aplinkos daiktȎ 

pavadinimus.  

 Vaikas uģraġo pieġinio veikǟjo pavadinimŃ.  

 Vaikas kompiuteriu uģraġo raides, ģodǱ.  

 

Kartu su vaiku kasdien skaityti knygas.  

 Pakalbǟti apie skaitomo teksto veiksmŃ, 

kokie Ǳvykiai apraġyti. Susieti perskaitytŃ 

tekstŃ su vaiko patirtimi.  

 Organizuoti vaiko vardo raidģiȎ dienŃ. 

Skaitant knygeles, atkreipti vaiko dǟmesǱ Ǳ 

atskiras raides, ģodģius, teksto dǟstymŃ 

Ǳvairaus ģanro knygose.  

 Sudaryti vaiko vardo, jo artimȎjȎ vardȎ 

raidģiȎ abǟcǟles (t. y., asmeninǱ vaiko 

raidģiȎ ģodynǟlǱ).  

 Skatinti vaikŃ atpaģinti artimiausioje 

aplinkoje esanļius Ǳvairius simbolinius 

ģenklus, skaitinǟti Ǳvairias trumpas iġkabas.  

 

 

 

 

 

 

 Skatinti vaikŃ kuo daģniau kurti ģodinius 

laiġkus, telegramas, praneġimus, ģinutes. 

SukurtŃ tekstŃ pasiȊlyti perteikti Ǳvairiais 

simboliais.  

 Skatinti vaikȎ kopijuoti reikiamus  

ģodģius, raides, simbolius nuo pavyzdģiȎ 

Ǳvairiuose raidynuose, knygose, 

bukletuose, skrajutǟse, ģurnaluose, 

laikraġļiuose, iġkabose.  

 Skatinti vaikȎ Ǳvairiais simboliais perteikti 

informacijȎ apie save, kitus, aplinkȎ. 

PasiȊlyti veiklos, kurioje vaikui kiltȎ 
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III.  SVEIKATOS SAUGOJIMO KOMPETENCIJA.  
1. Kasdieninio gyvenimo ǱgȊdģiai. 

2. Fizinis aktyvumas. 

 

1. KASDIENINIO GYVENIMO ǰGȉDĢIAI. 
Tai vaiko sveikatai saugoti ir stiprinti bȊtini Ǳproļiai ir elgesys:  

V Vaiko asmeniniai mitybos ir valgymo ǱgȊdģiai;  

V KȊno ġvaros ir aplinkos tvarkos Ǳproļiai;  

V Saugus elgesys gatvǟje, saugiai elgiantis artimoje aplinkoje, su Ǳvairiais daiktais ir priemonǟmis;  

V Taisyklinga laikysena.  

Vertybinǟ nuostata. Noriai ugdosi sveikam kasdieniam gyvenimui reikalingus ǱgȊdģius.  

Esminis gebǟjimas. Tvarkingai valgo, savarankiġkai atlieka savitvarkos veiksmus: apsirengia ir nusirengia, naudojasi tualetu, prausiasi, ġukuojasi. Saugo 

 

 

 

 

 

 

Brandesniesiems  

Raġymas  
 Raġo savo vardŃ, elementarius ģodelius.  

 Netaisyklingais raġinǟjimais atvaizduoja 

savo patirtǱ, iġgyvenimus, norus. 

 

Skaitymas  
 AtpaģǱsta ir pavadina ǱvairiȎ ġriftu paraġytas 

raides (didģiosios, maģosios).  

 Bando perskaityti trumpus jam reikġmingus 

ģodģius. 

 

poreikis uģraġyti ǱvairiȎ objektȎ 

pavadinimus, simbolius.  

 PasiȊlyti vaikams atskiras raides, ģodģius, 

simbolius ar ġiaip ǱdomiȎ informacijȎ 

perraġyti ar savarankiġkai uģraġyti 

kompiuteriu.  
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savo sveikatŃ ir saugiai elgiasi aplinkoje.  
PASIEKI

Mȍ 

ĢINGSNI

AI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Valgo ir geria padedamas arba savarankiġkai 

 Kartais parodo mimika, ģenklais arba 

pasako, kada nori tuġtintis ar ġlapintis. 

Suaugusiojo rengiamas vaikas Ăjam 

padeda". Suaugusiojo padedamas plaunasi, 

ġluostosi rankas, iġpuļia nosǱ. Papraġytas 

padeda ģaislŃ Ǳ nurodytŃ vietŃ 

 

Valgo sriubŃ, koġň ġaukġtu, geria iġ vaikams 

pritaikyto puoduko. 

 Norǟdamas tuġtintis ar ġlapintis rodo Ǳ tualeto 

duris, atsineġa puodukŃ ar savais ģenklais 

pasako. 

 Rengiamas kiġa kojŃ Ǳ batukŃ, rankŃ Ǳ rankovň, 

deda kepurň ant galvos. 

 Tiesia neġvarias rankas tikǟdamasis, kad 

suaugusysis jas nuplaus ar nuġluostys. 

Padedamas puļia nosǱ Ǳ nosinň. 

 Nuneġa ģaislŃ (lǟlň, meġkiukŃ, kiġkutǱ, 

maġinytň, kamuoliukŃ) Ǳ jam skirtŃ vietŃ. 

 

Skatinti vaikŃ valgyti savarankiġkai, pasakant 

ar parodant, kaip valgo grupǟs vaikai. Ģaisti 

ģaidimus ĂSu kuo lǟlytǟ valgo?ñ, ĂMeġkiukas 

nori valgytiñ. 

 Atsiģvelgiant Ǳ vaiko tuġtini-mosi ir 

ġlapinimosi ǱgȊdģius sodinti ant puoduko ar 

klozeto. 

 Grupǟje turǟti didelň lǟlň su drabuģiȎ 

rinkiniu, siȊlyti vaikui jŃ rengti ģaidģiant 

ģaidimŃ ĂLǟlytǟ eina Ǳ laukŃ". Ģaisti ģaidimus 

imituojant rengimosi veiksmus (pvz., 

pritaikyti tam ģaidimŃ ĂJurgelis meistrelisñ). 

Rengiant vaikŃ, pratinti apsirengti ir 

nusirengti drabuģǟlius tam tikra tvarka, rengti 

ģaidinant ĂĠmurkġt kojytň Ǳ kojinytň 

(batukŃ)ñ irt. t. 

 Kurti ģaidybines situacijas, skatinanļias 

vaikŃ panaudoti savo mokǟjimus ir ǱgȊdģius: 

ĂParodykime meġkuļiui, kaip plauname 

rankeles, iġpuļiame nosǱ.ñ 

 Kurti siuģetines situacijas, skatinanļias 

vaikŃ padǟti ģaislŃ Ǳ jam skirtŃ vietŃ. 

ĂMaġinytǟ grǱģta Ǳ garaģŃ", ĂLǟlytǟ sǟdasi 

prie stalo, gulasi Ǳ lovytň (veģimǟlǱ)ñ, 

ĂKamuoliukai pavargo ir nori pailsǟti" ir t.t. 

 

 

 

Savarankiġkai valgo ir geria. Pradeda 

naudoti stalo ƣrankius. Pasako, ko nori ir ko 

nenori valgyti. 

Valgo ġaukġtu, ġaukġteliu, ġakute. Pasako, kokius 

patiekalus mŤgsta. 

 Priminus arba pats savarankiġkai eina Ǳ tualetŃ. 

Mokyti taisyklingai naudotis tualetu. 

 Ģaisti ģaidimus ĂKuo aġ apsirengsiu, 

eidamas Ǳ laukŃ ar iġ darģelio namo?ñ, 
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 Pats eina Ǳ tualetŃ, suaugusiojo padedamas 

susitvarko. Suaugusiojo padedamas 

nusirengia ir apsirengia, bando praustis, 

nusiġluostyti veidŃ, rankas. Padeda Ǳ vietŃ 

vienŃ kitŃ daiktŃ. 

 

 Mǟgina apsiauti batukus, apsivilkti, bando 

sagstyti sagas, varstyti batȎ raiġtelius. 

 Prieġ valgǱ, pasinaudojňs, tualetu susitepňs 

pats plaunasi rankas. Susitepňs prausiasi ir 

ġluostosi veidŃ. 

 Sudǟlioja ģaislus Ǳ jiems skirtas vietas. 

 

ĂAprenk draugŃñ. Skatinti klausytis ir (ar) 

imituoti eilǟraġtukus: R. Kaġausko ĂBatukai 

pykstañ, R. Skuļaitǟs ĂMoļiutǟs spintañ. 

 Naudoti Ǳvairias spalvotas, kvepianļias 

vaikiġkas higienos priemones. Kalbǟtis su 

vaikais apie ġvarŃ. Skaityti kȊrinǟlius (pvz., 

K. Binkio ĂJonas pas ļigonusñ). Sistemingai 

skatinti paģaidus sudǟti ģaislus ir kitas 

priemones Ǳ vietŃ. 

 Tvarkyti ģaislus, dainuojant dainelň: ĂVisi 

ģaisliukai turi savo vietŃ, turi savo vietŃ, 

vietŃ numylǟtŃ." 
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Valgo gana tvarkingai. Primenamas po 

valgio skalauja burnŃ. Pasako, kodǟl reikia 

plauti vaisius, uogas, darģoves. Padeda 

suaugusiajam serviruoti ir po valgio 

sutvarkyti stalŃ. 

 Daģniausiai savarankiġkai naudojasi 

tualetu ir susitvarko juo pasinaudojňs. Ġiek 

tiek padedamas apsirengia ir nusirengia, 

apsiauna ir nusiauna batus. Ġiek tiek 

padedamas plaunasi rankas, prausiasi, 

nusiġluosto rankas ir veidŃ. Priminus 

ļiaudǟdamas ar kosǟdamas prisidengia 

burnŃ ir nosǱ. Gali sutvarkyti dalǱ ģaislȎ, su 

kuriais ģaidǟ. 

Pasako, kad negalima imti degtukȎ, vaistȎ, 

aġtriȎ ir kitȎ pavojingȎ daiktȎ. 
 

Valgo nedideliais gabaliukais, gerai sukramto, 

valgydamas nekalba, neuģsiima paġaliniais 

darbais, neģaidģia; taisyklingai naudojasi 

ġaukġtu, ġakute, pradeda naudotis peiliu, 

pavalgňs nusivalo servetǟle. Pavalgňs padǟkoja. 

Ģino, kad galima apsinuodyti valgant 

nepaģǱstamas uogas, vaisius. 

 Maunasi (nusimauna) kelnes, aunasi 

(nusiauna) batus, ġlepetes, velkasi (nusivelka) 

megztinǱ, uģsideda (nusiima) kepurň. 

 Pastebi, kada yra neġvarus, ir savarankiġkai 

prausiasi, ġluostosi  

rankġluosļiu. 

 Priminus ġukuojasi plaukus ġukomis. 

 Ļiaudǟdamas ar kosǟdamas prisidengia burnŃ 

ir nosǱ, pasitraukia nuo kitȎ vaikȎ. 

 Sudǟlioja ģaislus Ǳ jiems skirtas vietas. 

 Pats neragauja jokiȎ vaistȎ, neima degtukȎ 

Priminti, kad vaikai valgytȎ neskubǟdami. Su 

vaikais kalbǟti apie tai, kad labai svarbu 

pusryļius, pietus, vakarienň valgyti tuo paļiu 

metu. Ģaisti ģaidimus, kuriuose formuojasi 

maitinimosi ritmo suvokimas (ġeima, 

restoranas ir kt.). Ģaidģiant vaikai mokomi 

atskirti pagrindines produktȎ grupes -pienŃ, 

mǟsŃ, vaisius, darģoves. KiekvienŃ kartŃ 

prieġ valgant Ǳtraukti vaikus Ǳ stalo 

padengimo veiklŃ, siekti, kad stalai bȊtȎ 

serviruojami pagal taisykles, patiekalus 

atitinkanļiais indais.  

Kalbǟtis su vaikais, kodǟl reikia plauti 

vaisius, darģoves, uogas, sudaryti sŃlygas 

mokytis praktiġkai juos nuplauti. 

 Rekomenduoti tǟvams aprengti vaikus 

patogiais ir lengvai aprengiamais drabuģiais. 

Primenant eiliġkumŃ, skatinti vaikus 

savarankiġkai apsirengti ir nusirengti, 

tvarkingai susidǟti drabuģius. 
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 Mokyti vaikus taisyklingai plautis ir 

ġluostytis rankas, praustis ir ġluostytis veidŃ. 

 Priminti, kad ļiaudint ar kosint bȊtina 

prisidengti burnŃ ir nosǱ. Priminti, kad 

naudotȎsi nosinaite. 

 Skatinti susitvarkyti ģaislus, su kuriais 

ģaidǟ, Ǳvairiai motyvuojant, padedant. 

 Pasiruoġti ir naudoti vaizdines priemones 

apie saugȎ elgesǱ. Rodyti mokomuosius 

filmus. ĢiȊrinǟjant paveikslǟlius,vartant 

vaikiġkus ģurnalus, pastebǟti ir parodyti 

dvejopas situacijas, pvz.: tas, kuriose saugu 

vaikui, ir tas, kuriose gali Ǳvykti nelaimǟ. 

Skaityti, kurti kȊrinǟlius apie saugȎ elgesǱ. 

× Organizuoti saugaus elgesio savaites 

(viktorinas), kviesti medicinos darbuotojus, 

gaisrininkus. 
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Valgo tvarkingai, daģniausiai taisyklingai 

naudojasi stalo Ǳrankiais. Domisi, koks 

maistas sveikas ir naudingas. Serviruoja ir 

tvarko stalŃ, vadovaujamas suaugusiojo.  

 Savarankiġkai apsirengia ir nusirengia, 

apsiauna ir nusiauna batus. Priminus 

plaunasi rankas, prausiasi, nusiġluosto 

rankas ir veidŃ.  

Priminus tvarkosi ģaislus ir veiklos vietŃ.  

 Ģaisdamas, kŃ nors veikdamas stengiasi 

saugoti save ir kitus.  

 Priminus stengiasi sǟdǟti, stovǟti, 

vaikġļioti taisyklingai.  

 

Iġmano, kuriems patiekalams valgyti skirti 

ǱvairȊs stalo Ǳrankiai. Valgo ǱvairȎ maistŃ 

(penkiȎ pagrindiniȎ maisto produktȎ grupiȎ). 

Ǳvardija kelis sveikus maisto produktus (morkŃ, 

obuolǱ, pienŃ ir t. t.) bei kelis nenaudingus 

sveikatai (traġkuļius, kokakolŃ, guminukus). 

Pasako, kad pienŃ, mǟsŃ,  

vaisius, darģoves valgyti naudingiau nei 

saldumynus. Pasako, kad saldģiuosius gǟrimus 

gerti nesveika.  

 Pratinasi pasiteirauti suaugusiȎjȎ apie 

neǱprasto skonio ar nemalonaus kvapo maistŃ.  

 Pasako, kaip reikia apsirengti ġiltu ir ġaltu oru. 

Stengiasi bȊti tvarkingas, nesutepti drabuģiȎ, 

tvarkingai juos padǟti, sulankstyti. Priminus 

Savo pavyzdģiu rodyti, kaip taisyklingai 

naudotis stalo Ǳrankiais. Patraukliomis 

formomis paaiġkinti pieno, mǟsos, vaisiȎ ir 

darģoviȎ naudŃ. Papasakoti apie per didelio 

saldumynȎ kiekio ģalŃ organizmui.  

 Kviesti vaikus Ǳ talkŃ dengiant stalŃ  

gimtadieniui, ġventei.  

 Priminti, kad sudǟtȎ ne tik gerai matomus 

ģaislus, bet ir tuos, kurie yra po stalu, lova, 

spintele ir kt.  

 Skatinti vaikȎ savarankiġkumŃ.  

PasiȊlyti vaikams tvarkantis apsirengti 

specialiais vaikiġkais darbo drabuģiais - 

prijuostǟlǟmis, kepurǟlǟmis.  

 Kartu su vaikais organizuoti viktorinas, 



79 

 

savarankiġkai pasikeiļia savo suġlapusius rȊbus, 

avalynň. Suaugusiojo padedamas kloja lovŃ.  

 Sudeda ģaislus, ġluosto dulkes, valo stalŃ, 

surenka ġiukġles aikġtelǟje  

 Saugiai elgiasi grupǟje, lauko aikġtelǟje 

(stengiasi bǟgti nekliudydamas kitȎ, nelipti ant 

tvoros).  

 Taisyklingai sǟdi (nesikȊprina) ant kilimo, 

prie stalo. Atlieka pratimus, stiprinanļius 

nugaros ir pilvo raumenis.  

projektus apie saugȎ vaikȎ elgesǱ.  

 Diskutuoti su vaikais, kaip konfliktus 

sprňsti taikiai.  

 Ģaidimas ĂSaugiȎ ģodģiȎ piramidǟ": 

kiekvienas vaikas Ăstato" saugiȎ ģodģiȎ 

piramidň, aukġļiausia piramidǟ tampa 

saugaus elgesio nuostatomis.  

 Savo pavyzdģiu rodyti, kaip taisyklingai 

sǟdǟti, stovǟti, vaikġļioti. Stebǟti ir priminti, 

kad taisyklingai sǟdǟtȎ.  
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Valgo tvarkingai. Pasako, jog maistas 

reikalingas, kad augtume, bȊtume sveiki. 

Ǳvardija vienŃ kitŃ maisto produktŃ, kurǱ 

valgyti sveika, vienŃ kitŃ -kurio vartojimŃ 

reikǟtȎ riboti. Savarankiġkai serviruoja ir 

tvarko stalŃ. 

 Savarankiġkai apsirengia ir nusirengia, 

apsiauna ir nusiauna batus. SuaugusiȎjȎ 

padedamas pasirenka drabuģius ir avalynň 

pagal orus. Priminus ar savarankiġkai 

plaunasi rankas, prausiasi, nusiġluosto 

rankas ir veidŃ. Daģniausiai savarankiġkai  

 

 

tvarkosi ģaislus ir veiklos vietŃ. 

 Savarankiġkai ar priminus laikosi susitartȎ 

saugaus elgesio taisykliȎ. Stebint 

suaugusiajam saugiai naudojasi veiklai 

skirtais aġtriais Ǳrankiais. Ģino, kaip saugiai 

elgtis gatvǟje, kur kreiptis iġkilus pavojui, 

pasiklydus. 

 Priminus stengiasi vaikġļioti, stovǟti, 

Taisyklingai naudojasi peiliu. Valgydamas laiko 

ġakutň kairiŃja, peilǱ -deġiniŃja ranka, ġaukġtŃ ir 

ġaukġtelǱ -tarp pirġtȎ. 

 Jauļia, kada suġilo arba suġalo, ir 

savarankiġkai apsirengia arba nusirengia 

megztinǱ, striukň, pasikeiļia savo suġlapusius 

rȊbus, avalynň. 

 Plaunasi rankas, prausiasi, tvarkosi. 

 Pjausto darģoves, vaisius. 

 Kala vinis Ǳ lentŃ. 

 Siuva, siuvinǟja. 

 

Kartu su vaikais aptarti, kodǟl ģmogus valgo. 

Papraġyti vaikȎ pasakoti, kŃ jie daģniausiai 

valgo pusryļiams, pietums ir vakarienei, 

diskutuoti, kurie iġ jȎ vartojamȎ produktȎ, 

patiekalȎ yra naudingiausi jȎ augimui ir gerai 

savijautai. Vaikams pateikti paveikslǟlius su 

Ǳvairiais maisto produktais ir patiekalais, jais 

ģaidģiant mokytis atskirti naudingŃ ir bevertǱ 

maistŃ. Organizuoti ǱvairiȎ kȊrybiniȎ 

darbeliȎ (pieġiniȎ, inscenizacijȎ ir  

1.1. kȊrimŃ, jais skatinti pasirinkti sveikus 

produktus ir patiekalus. Klausytis skaitomȎ 

knygeliȎ, vaidinti, ģaisti loto, ģiȊrǟti 

filmukus apie ģmogui naudingus maisto 

produktus (duonŃ, obuolius, pienŃ, vandenǱ ir 

kt.). Ģaidģiant su lǟlǟmis ar kitus ģaidimus 

rȊġiuoti maisto produktus (jȎ paveikslǟlius) Ǳ 

naudingus ir vengtinus. 

 PasiȊlyti vaikams apsirengti lengvesniais 

ar ġiltesniais drabuģǟliais. Suġlapusius rȊbus, 

avalynň pasidģiauti. 

 ParȊpinti skysto muilo su dozatoriumi, 
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sǟdǟti taisyklingai. 

 

 

parodyti, kaip ir kiek dozuoti, kad rankos 

bȊtȎ ġvarios. Priminti, kad reikia taupyti 

vandenǱ, paaiġkinti, kodǟl, pasiȊlyti vandens 

ļiaupŃ atsukti tiek, kiek reikia, kad muilas 

nusiplautȎ. 

 PasiȊlyti ĂRankȎ plovimo dienoraġtǱ" 5-8 

metȎ vaikams: http://www.hi.lt/content/ 

G5_1_naud_inf.html 

 Ģaidimas ĂIġmanieji pirġtukai". Auklǟtojas 

katu su vaikais pieġia didelň plaġtakŃ ir ant 

kiekvieno pirġtuko uģraġo vaikȎ mintis, kodǟl 

reikia plautis rankas. 

 ParȊpinti priemoniȎ kalimo, siuvimo, 

dygsniavimo ģaidimams. 

 Apsilankyti su vaikais gaisrinǟje, 

policijoje, ligoninǟje, autoservise ir  

1.1. 

 Auklǟtojas kartu su vaikais ĂMinļiȎ 

lietuje" diskutuoja, aptaria, vertina. 

 Auklǟtojas pasiȊlo, kad vaikai pasakytȎ, 

kai pastebǟs jǱ (jŃ) vaikġtantǱ ar sǟdintǱ susi-

kȊprinus 

 

 
 

 

 

 

2. FIZINIS AKTYVUMAS.  
Judǟjimas vienas iġ svarbiausiȎ prigimtiniȎ vaiko poreikiȎ, todǟl bȊtina skatinti tiek spontaniġkŃ, tiek ikimokyklinio ugdymo auklǟtojo inicijuojamŃ 

vaiko fizinǱ aktyvumŃ.  



81 

 

V uģtikrina stambiosios motorikos ǱgȊdģiȎ ugdymŃsi ( ǟjimas, bǟgimas, ġokinǟjimas, strikinǟjimas, pusiausvyra judant, laipiojimas, vaģinǟjimas 

paspirtuku, triratuku);  

V Skatina fiziniȎ vaiko savybiȎ ugdymŃsi ( lankstumas, vikrumas iġtvermǟ, greitumas, pusiausvyra);  

V Skatina smulkiosios motorikos ǱgȊdģiȎ ugdymŃsi. ( pirġtȎ, delno, rieġo, koordinuotȎ akiȎ ir rankos judesiȎ, gebǟjimo naudoti pieġimo, raġymo 

priemones, kirpti ģirklǟmis).  

Vertybinǟ nuostata. Noriai, dģiaugsmingai juda, mǟgsta judriŃ veiklŃ ir ģaidimus. 

.Esminis gebǟjimas.  
Eina, bǟga, ġliauģia, ropoja, lipa, ġokinǟja koordinuotai, iġlaikydamas pusiausvyrŃ, spontaniġkai ir tikslingai atlieka veiksmus, kuriems bȊtina akiȎ-rankos 

koordinacija bei iġlavǟjusi smulkioji motorika.  
PASIEKI

Mȍ 

ĢINGSNI

AI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Savarankiġkai atsistoja, stovi, atsitupia, 

pasilenkia, eina j priekǱ, ġonŃ ir atgal, eina 

stumdamas ar tempdamas daiktŃ, bǟga 

tiesiomis kojomis, atsisǟdňs ant riedanļio 

ģaislo stumiasi kojomis, pralenda per kliȊtis 

keturpǟsļia, padedamas lipa laiptais aukġtyn 

pristatomuoju ģingsniu, spiria kamuolǱ 

iġlaikydamas pusiausvyrŃ. 

 Pasuka rieġŃ, apverļia plaġtakŃ delnu 

ģemyn, pasuka delnu aukġtyn, mosteli 

plaġtaka, paima daiktŃ iġ virġaus apimdamas jǱ 

pirġtais, iġmeta daiktus iġ rankos atleisdamas 

pirġtus, ploja rankomis. Ridena, meta, gaudo 

kamuolǱ. 

 

Vaikas vaikġto pasiǟmňs ģaislŃ, eidamas 

sustoja, vǟl pradeda eiti ir keiļia ǟjimo kryptǱ. 

Ģaidģia su judǟjimŃ skatinanļiais ģaislais. 

Vaikas uģlipa keliȎ pakopȎ laipteliais, 

laikydamasis laiptȎ turǟklȎ. Uģlipa ir nulipa nuo 

kǟdǟs. 

 Vaikas sudeda 4-6 kaladǟles vienŃ ant kitos, 

varto knygelň po vienŃ puslapǱ, atsuka, uģsuka 

dangtelius. Vaikas sudeda 4-6 kaladǟles vienŃ 

ant kitos, varto knygelň po vienŃ puslapǱ, 

atsuka, uģsuka dangtelius. 

 

SiȊlyti ģaidimus, lavinanļius ir 

Ǳtvirtinanļius vaiko judǟjimŃ (pvz., ĂAtneġk 

ģaisliukŃ takeliuñ, ĂIġtaġkyk balutňñ, 

ĂSkrenda paukġteliaiñ ir kt.). Sudaryti vaikui 

galimybň neġioti ģaislus Ătakeliu" tarp 

dviejȎ virviȎ, stumdyti ģaislinǱ veģimǟlǱ, 

prikrautŃ kubeliȎ, vaikytis ir ridenti 

kamuolǱ, joti ant linguojanļiȎ ģaislȎ, 

vaģiuoti pasispiriant kojomis, pakviesti eiti 

Ătilteliuñ paskui save. Turǟti grupǟje ģaislȎ, 

kuriuos galima stumdyti, sǟdǟti ar jais 

vaģinǟti. 

 SiȊlyti statyti bokġtelǱ, uģsukti ir atsukti 

dangtelius. PasiȊlyti padaryti kamuoliukŃ: 

paimti popieriaus lapŃ ir suglamģyti taip, 

kad bȊtȎ panaġus Ǳ kamuoliukŃ. Ģaisti 

ģaidimŃ ĂTakelisñ. Iġ popieriaus juosteliȎ 

padaryti apie 3-5 cm takelǱ. Duoti vaikui 

kruopȎ, tegu beria ant takelio ir kvieļia 

paukġtelius lesti. Duoti lipdyti iġ minkġto 
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plastilino ir kt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
 

 

 

 

 

Pastovi ant vienos kojos (3-4 sekundes). 

Tikslingai, skirtingu ritmu eina ten, kur nori, 

vaikġļiodamas apeina arba perģengia kliȊtis, 

eina plaļia (25-30 cm) linija. Bǟga keisdamas 

kryptǱ, greitǱ. Lipa ir nulipa laiptais pakaitiniu 

ģingsniu, laikydamasis suaugusiojo rankos ar 

turǟklȎ. Atsispirdamas abiem kojomis paġoka 

nuo ģemǟs, nuġoka nuo laiptelio, perġoka 

linijȎ, spiria kamuolǱ. 

 Geriau derina akies-rankos, abiejȎ rankȎ, 

rankȎ ir kojȎ judesius, todǟl tiksliau 

konstruoja, veria ant virvutǟs sagas, ridena, 

mǟto, gaudo, spiria kamuolǱ, Ǳkerpa popieriaus 

kraġtȎ. 

 

Vaikas stovi ant vienos kojos (apie 3-4 

sekundes), po to pakeiļia kojȎ. Vaikas vaikġto, 

bǟgioja aplink pagalvǟlň, gulinļiȎ ant grindȎ, 

jos neuģkliudydamas. Vaikas vaikġto 

keturiomis, kaip ġuniukas, nerangiai kaip 

dramblys, tyliai kaip pelǟ, iġtiesňs kaklȎ kuo 

aukġļiau kaip ģirafa. Ant grindȎ iġdǟstytos 

pǟdos - vaikas jomis eina paprastai, po to ant 

pirġtȎ galȎ. Vaikas laikomas uģ rankos ġokinǟja 

abiem kojomis, ant vienos kojos, paskui ant 

kitos.  

 Vaikas Ǳmeta sagȎ, kaġtonȎ, gilň Ǳ dǟģutň, 

kurioje padaryta tinkamo dydģio anga. ǰ 

iġvirkġļiȎ pusň iġverļia savo kojines. 

Ridendamas ar mesdamas kamuolǱ vaikas taiko 

Ǳ kǟglius, iġdǟliotus ant ģemǟs, vartelius. Atsuka 

ir uģsuka Ǳvairaus dydģio dangtelius; sudeda 

daiktus vienȎ ant kito (pastato 5-6 kubȎ 

bokġtȎ); ant siȊlo su veria sagas. Vaikas gaudo 

suaugusiojo metamȎ kamuolǱ, kai tik pa-gauna, 

kamuolys metamas iġ naujo, vis labiau nuo jo 

tolstant. Ǳkerpa ģirklǟmis popieriaus kraġtȎ  

 

Naudoti priemonň ĂKempinǟliȎ takelisñ (tai 

nebereikalinga parketo lenta, ant kurios 

uģklijuota minkġta kempinǟlǟ). Sudaryti 

sŃlygas vaikui vaikġļioti Ǳvairiu atstumu, 

neuģkliudant padǟtȎ daiktȎ (ģaidimas 

ĂNeuģkliudykñ). Organizuoti siuģetiniȎ 

pratimȎ, kurie skatintȎ vaikȎ perģengti 

kliȊtis, eiti plaļia linija. Sudaryti sŃlygas 

vaikams laipioti kopǟtǟlǟmis siekiant tikslo - 

pauostyti, pasiekti, nukabinti. Ģaisti ģaidimȎ 

ĂPaġto dǟģutǟñ. Kartu su vaikais imituoti 

ġuoliuojanļius gyvȊnus. Ģaisti ģaidimȎ 

ĂViens, du, trys - pasiruoġňs-ġok!ñ  

 PasiȊlyti vedģioti labirintȎ (galite rasti 

internete arba patys nubraiģyti). Tegu vaikas 

veda pieġtuku arba pirġteliu. Kad bȊtȎ 

Ǳdomiau, sugalvokite pasakojimȎ, pasakȎ: 

kur veda ġis kelias, pas kȎ ir t. t. Sudaryti 

galimybes vaikui ridenti, gaudyti, mǟtyti, 

spardyti kamuolius. Kartu su vaikais 

pasidarykite vǟrinǱ, verkite makaronus, 

sagas, karoliukus ir 1.1. Pradǟti nuo 

didesniȎ skyluļiȎ, taip maģyliui bus 

Ǳdomiau, po to verti vis smulkesnius daiktus. 

SiȊlyti ģaidimus ir ģaislus, kuriuose 

atliekami sukamieji plaġtakos judesiai (pvz., 

ģaidimas kǟgliais ir kt.). Mokyti ģirklǟmis 

Ǳkirpti popierinǟs saulutǟs spindulǟlǱ.  

 

 

 

Stovǟdamas pasistiebia, atsistoja ant kulnȎ, 

stovǟdamas ir sǟdǟdamas atlieka Ǳvairius 

judesius kojomis bei rankomis. Eina ant pirġtȎ 

Vaikas eina lyg ļiuoģdamas, o kai suplojama 

rankomis, jis eina aukġtai keldamas kelius. 

Ģaisdamas juda Ǳvairiais bȊdais (pvz., vaikġto 

SiȊlyti vaikui ǱvairiȎ ģaidybiniȎ situacijȎ, 

skatinanļiȎ vaikġļioti ant pirġtȎ, kulnȎ 

(pvz., ǱsidȊriau Ǳ pirġtelǱ - einu ant kulno ir 
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galȎ, eina siaura (5 cm) linija, gimnastikos 

suoleliu, lipa laiptais aukġtyn ir ģemyn 

nesilaikydamas uģ turǟklȎ, ġokinǟja abiem ir 

ant vienos kojos, nuġoka nuo paaukġtinimo. 

Mina ir vairuoja triratukȎ. 

 PieġtukȎ laiko tarp nykġļio ir kitȎ pirġtȎ, 

tiksliau atlieka judesius plaġtaka ir pirġtais 

(ima, atgnybia, suspaudģia dviem pirġtais, 

koļioja tarp delnȎ) bei ranka (mojuoja, 

plasnoja). Iġtiestomis rankomis pagauna didelǱ 

kamuolǱ. Judesius tiksliau atlieka kaire arba 

deġine ranka, koja 

 

kaip gandras, ġokinǟja kaip varlytǟ ir kt.). 

Atsigula ant nugaros ir Ămina dviratǱñ. Iġ 

pradģiȎ lǟtai, paskui vis greiļiau ir greiļiau. 

Vaikas suglaustomis kojomis ġoka Ǳ apskritimo 

vidȎ, paskui Ǳ iġorň, po to ġokinǟja viena koja.  

 Pieġtuku, teptuku pieġia, braiģo nesudǟtingas 

geometrines figȊras. Iġ plastilino lipdo Ǳvairius 

daiktus, kerpa tiesiai, taisyklingai laikydamas 

ģirkles ir klijuoja paveikslǟlius. VienȎ ant kito 

dǟlioja daiktus (pastato 8-10 kubȎ bokġtȎ); 

glamģo popieriȎ ir formuoja Ǳvairaus dydģio 

gumuliukus; iġvarsto batȎ raiġtelius ir iġ naujo 

su- veria; atsega ir uģsega sagas. Vaikas ranka, 

paskui visais pirġtais lieļia stalŃ.  

 

kt.). Iġ laikraġļio ant grindȎ suformuoti 

tiesiȎ, maģdaug trijȎ metrȎ ilgio ir penkiȎ 

centimetrȎ ploļio linijȎ. Vaikas eina ġia 

linija, nenukrypdamas nuo jos, paskui grǱģta 

atbulas. Sudaryti sŃlygas vaikui vaģinǟti 

triratukais, paspirtukais.  

 Papraġyti maģylio surinkti pagaliukus po 

vienȎ ir dǟti Ǳ dǟģutň, kai juos netyļia 

iġberiate. ParȊpinti pagaliukȎ kaiġiojimui. 

Sudaryti vaikui sŃlygas minkyti teġlȎ, 

lipdyti iġ modelino, plastilino. Leisti kirpti 

nesudǟtingas formas, po to priklijuoti jas ant 

popieriaus. Ģaisti su vaiku pirġtukȎ 

ģaidimus ĂPirġtukai miega": ĂĠitas pirġtukas 

nori miegelio. Ġitas - atsigulǟjau Ǳ lovelň. 

Ġiam pirġtukui akys merkias. Ġis pirġtukas 

miega, knarkia. Ġġġ... Tu, maģyli, bȊk tylus, 

nes gali paģadint broliukus.ñ Sudaryti 

sŃlygas vaikui ģaisti Ăvonelǟseñ su pupomis, 

grikiais ar ġiaip Ǳvairiomis kruopomis. ǰ 

didelǱ dubenǱ galima Ǳberti giliȎ, kaġtonȎ ir 

paslǟpti ten kokǱ nors smulkȎ daiktȎ (maģȎ 

ģaisliukȎ, kamuoliukȎ), vaikas jȎ ieġko. 

PasiȊlyti vaikui pabȊti vaistininku - Ǳvairius 

daiktus imti ģnyplǟmis, pincetu, perdǟti iġ 

vieno indo Ǳ kitȎ Ǳvairaus dydģio karoliukus. 

 

 

 

 

 

 

Eina pristatydamas pǟdň prie pǟdos, pakaitiniu 

ir pristatomuoju ģingsniu, aukġtai keldamas 

kelius, atlikdamas judesius rankomis, 

judǟdamas vingiais. Greitas, vikrus, bǟgioja 

vingiais, greitǟdamas ir lǟtǟdamas, 

iġsisukinǟdamas, bǟga ant pirġtȎ galȎ. 

Vaikas eina Ătip-top" ģingsneliais. Ġoka Ǳ ġonŃ, 

greitai laksto, sustoja ir pajuda iġ vietos. Vaikas 

uģlipa ant bet kokio paaukġtinimo ir nuġoka ant 

ģemǟs. Meta kamuolǱ, sniego gniȊģtň Ǳ taikinǱ. 

Mǟto kamuolǱ vienas kitam ir gaudo, meta Ǳ 

ģemň viena ranka, o kita ranka jǱ pagauna. 

Organizuoti veiklŃ, kad vaikas eidamas 

atliktȎ ritminius judesius peļiais, galva, 

muġtȎ kamuolǱ, mestȎ Ǳ virġȎ, ǟjimŃ keistȎ 

bǟgimu. Ģaisti ģaidimŃ ĂRaganǟle 

pamotǟle". Sugalvoti marġrutŃ, kad vaikas 

turǟtȎ eiti, bǟgti, perlipti suolŃ, pralǱsti po 
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Ġokinǟja abiem kojomis vietoje ir judǟdamas 

pirmyn, ant vienos kojos, ġokinǟja per virvutň, 

perġoka ģemas kliȊtis, paġoka siekdamas 

daikto. Laipioja lauko Ǳrenginiais. Spiria 

kamuolǱ Ǳ taikinǱ iġ ǱvairiȎ padǟļiȎ.  

 PieġtukŃ ir ģirkles laiko beveik taisyklingai. 

Tiksliai atlieka sudǟtingesnius judesius pirġtais 

ir ranka (veria ant virvelǟs smulkius daiktus, 

uģsega ir atsega sagas). Iġ ǱvairiȎ padǟļiȎ meta 

kamuolǱ Ǳ taikinǱ, tiksliau gaudo, muġinǟja, 

Ǳsisupa ir supasi sȊpynǟmis.  

 

Laipioja kopǟtǟlǟmis, bokġteliais  

 Vaikas pieġia ar raġo pieġtuku, bando pieġti 

statinius, gyvȊnǟlius, pieġtukŃ laiko 

taisyklingai, veria ant virvelǟs smulkius daiktus, 

apsirengia ir nusirengia, (uģ)riġa kilpas. Sprigtu 

svaido rutuliukus. Iġ storȎ siȊlȎ pina kasŃ, veja 

virveles. BatȎ dǟģǟs ġonus apsagsto skalbiniȎ 

segtukais. Meta kamuolǱ Ǳ ģemň viena ranka, o 

kita ranka jǱ pagauna.  

 

kǟde ir t. t. Organizuoti bǟgimo estafetes, 

ǱvairiȎ ġuoliȎ ģaidimus, panaudojant Ǳvairias 

priemones: kaspinus, kamuolius, lankus, 

lazdas. Ģaisti ģaidimus su iġsisukinǟjimais, 

kuriȎ tikslas - ilgiau likti nepagautam. 

SiȊlyti vaikams ġokinǟti per ġokdynň, lankŃ.  

 PasiȊlyti pieġti ǱvairiȎ linijȎ, pieġtuku 

apvesti daiktus: stiklinň, apverstŃ lǟkġtutň, 

puodukŃ; po truputǱ duoti sudǟtingesnes 

uģduotis. Sudaryti sŃlygas vaikui ģaisti su 

pipete. Parinkti ǱvairiȎ priemoniȎ (sagȎ, 

rutuliukȎ, karoliȎ), kad vaikas galǟtȎ verti 

ant siȊlo. Duoti vaikui krepġǱ su skalbiniȎ 

segtukais, paimti segtukŃ trimis pirġtais, 

prisegti, papraġyti, kad ir jis taip pat 

padarytȎ.  
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Eina ratu, poroje, prasi-lenkdamas, gyvatŤle, 

atbulomis, Ƅonu. IƄtvermingas, bŤga ilgesnius 

atstumus. BŤga pristatomuoju ar pakaitiniu 

Ɔingsniu, aukƄtai keldamas kelius, bŤga 

suoleliu, ǱkalnŤn, nuokalnŤn. ĠokinŤja ant 

vienos kojos judŤdamas pirmyn, Ƅoka Ǳ tolƣ, j 

aukƄtƣ. VaƆiuoja dviraőiu. 

 Rankos ir pirġtȎ judesius atlieka vikriau,  

greiļiau, tiksliau, kruopġļiau. Tiksliau valdo 

pieġtukȎ bei ģirkles kŃ nors pieġdamas, 

kirpdamas. Su kamuoliu atlieka sportiniȎ 

ģaidimȎ elementus, ģaidģia komandomis, 

derindamas veiksmus. 

 

Juda greta kito vaiko poroje, ratu, rikiuotǟje, 

sutartinai su kitais vaikais. Vaģiuoja dviraļiu 

plaļiu ir siauru takeliu, ratu.  

 Savarankiġkai Ǳveria siȊlȎ, dygsniuoja, neria 

vaġeliu. Kerpa Ǳvairias formas taisyklingai 

naudodamasis ģirklǟmis. Ģaidģia komandinius 

ģaidimus  

 

Organizuoti vaikams Ǳvairias estafetes, kuriȎ 

metu vaikai galǟtȎ judǟti poroje, ratu, 

sutartinai su kitais vaikais. Sudaryti sŃlygas 

ģaisti ģaidimȎ ĂKlasǟs", ġokinǟti per 

gumytň.  

 PasiȊlyti vaikams Ǳverti siȊlȎ Ǳ adatȎ, 

siuvinǟti pagal trafaretȎ; ant kartono iġdurti 

skylutes ir duoti vaikui didelň adatȎ su 

ryġkios spalvos siȊlu, tegu lopo, kuria 

Ǳvairius ornamentus, siuvinǟja, sudygsniuoja 

ne-sudǟtingus rȊbelius lǟlǟms, maiġelius ir 

kt., neria vaġeliu, daro kutus. ParȊpinti 

priemoniȎ, tinkanļiȎ konkretiems 

sportiniams ģaidimams (krepġinio, futbolo 

kamuolius, badmintono rakeļiȎ, kǟgliȎ, 

lazdȎ, salǟs riedulio vartȎ). Organizuoti 
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 sportinius ģaidimus, kad vaikai galǟtȎ 

varģytis tarpu-savyje.  

 

 

V. MENINǞ KOMPETENCIJA. 
1. Meninǟ raiġka. 

2. Estetinis suvokimas. 

3. KȊrybiġkumas. 

1. MENINǞ RAIĠKA. 

 
Vaiko meninǟ raiġka- tai ǱspȊdģiȎ, iġgyvenimȎ, supratimo, emocijȎ, jausmȎ patirties reiġkimas ir vaizdavimas meninǟs raiġkos bȊdais ir priemonǟmis.  

ü muzika ï tai vaiko raiġka garsu, melodija, ritmu dainuojant, grojant, ritmuojant, klausantis muzikos, kuriant, improvizuojant.  

ü ġokis tai vaiko raiġka judesiu, ġokant liaudies ratelius, ġokamuosius ģaidimus ir improvizuotai kuriant trumpas judesiȎ, nesusijusiȎ su ġoko ģanru, 

sekas.  

ü vaidyba ï tai veikǟjo vaizdavimas improvizuotais savo paties ar lǟlǟs (ģaislo) judesiais, veiksmais, ģodģiais, balso intonacijomis, veido mimika. 

kiekvienas vaikas vaidindamas-vaizduodamas reiġkia poģiȊrǱ ir supratimŃ.  

ü vizualinǟ raiġka ï tai vaiko raiġka vaizdȎ kalba tapant, liejant akvarele, pieġiant tradicinǟmis ir skaitmeninǟmis priemonǟmis, lipdant, konstruojant, 

aplikuojant, spauduojant, lankstant, karpant ir kt.  

 

Vertybinǟ nuostata. Jauļia meninǟs raiġkos dģiaugsmŃ, rodo norŃ aktyviai dalyvauti meninǟje veikloje. 

Esminis gebǟjimas. Spontaniġkai ir savitai reiġkia ǱspȊdģius, iġgyvenimus, mintis, patirtas emocijas muzikuodamas, ġokdamas,  

vaidindamas, vizualinǟje kȊryboje. 
PASIEKI

Mȍ 

ĢINGSNI

AI  

VAIKO PASIEKIMAI  VAIKȍ VEIKLOS IR VEIKSMȍ 

PAVYZDĢIAI 

UGDYMO GAIRǞS 

 

 

 

 

 

 

Muzika, ġokis 
 ǰdǟmiai klausosi muzikos ir aplinkos garsȎ, 

spontaniġkai ģaidģia balso intonacijomis, 

rankȎ ir kojȎ judesiais mǟgdģioja ģaidinimȎ 

judesius, suaugusiȎjȎ balso intonacijas, 

muzikos garsus, dviejȎ-trijȎ garsȎ melodijas 

 

SuklȊsta girdǟdamas muzikȎ bei aplinkos garsus. 

Kartoja, mǟgdģioja suaugusiȎjȎ padainuotas 

nesudǟtingas dainas (pvz., lietuviȎ liaudies 

dainos ĂVirǟ virǟ koġňñ, Ăǰ. Ġakiusñ, G. 

Vanagaitǟs ĂDu oģiukaiñ ir kt.), judesius ir 

 

Su vaikais klausytis ǱvairiȎ stiliȎ muzikos 

(etninǟs, klasikinǟs, dģiazo, roko ir kt.) bei 

sudaryti muzikinň aplinkȎ, kurioje vaikas 

galǟtȎ iġgirsti Ǳvairius aplinkinio pasaulio 

garsus. 



86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ar daineles. Skambant muzikai ritmiġkai ploja, 

trepsi, tȊpļioja, barġkina, stuksena kokiu nors 

daiktu. 

 

 

Ģaidinimai ir vaidyba 
 Ģaidģiant sȊpavimo, kykavimo, jodinimo, 

kutenimo, pirġtukȎ ģaidimus bei ģaidinimus 

mǟgdģioja Ǳvairias iġgirstas intonacijas, 

parodytus veiksmus. Ǳvairius jausmus, norus 

rodo judesiais ir veiksmais (pamojuoja, 

apkabina). 

Vizualinǟ raiġka  
 Spontaniġkai keverzoja rankȎ judesiȎ 

pieġinius, juos apģiȊrinǟja. Dģiaugiasi 

(ġȊkļioja, krykġtauja, mojuoja rankomis) 

dailǟs priemonǟs (tirġtais daģais, minkġta 

teġla) paliekamu pǟdsaku ir patiriamais 

jutimais, siekia pakartoti ir pratňsti ǱdomiŃ 

patirtǱ. 

 

 Tyrinǟdamas dailǟs medģiagas ir 

priemones, intuityviai atranda skirtingus 

veikimo su jomis bȊdus (brauko pirġtais, 

varvina daģus, maigo teġlŃ). 

 

 

 

spontaniġkai atlieka natȊralius judesius (ploja, 

eina pirmyn, atgal, trepsi, spyruokliuoja, 

susikabinňs dviem rankom su suaugusiuoju 

ġokinǟja ant dviejȎ kojȎ). Spontaniġkai taria, 

intonuoja garsus, atskirus daineliȎ ģodģius (pvz., 

ĂKatytǟñ, ĂPelytǟñ, ĂPyragǟlisñ). 

 Vaikas balsu imituoja aplinkos garsus (pvz., 

maġinos, traukinio, durȎ skambuļio, gyvȊno ar 

kt.). Ploja, trepsi, barġkina, ritmiġkai stuksena 

kokiu nors daiktu (pvz., kaladǟle, ģaislu ar kuo 

kitu). 

Suaugusiajam iġeinant, pamojuoja, grǱģus -

nusiġypso, apkabina. Suaugusiajam sekant 

pasakǟlň ir vaiko arba savo delne maiġant 

ǱsivaizduojamŃ koġň, vaikas taip pat maiġo, 

dalija, jai pasibaigus, vaizduoja, kaip pelytǟ bǟga 

slǟptis. Linksmai juokiasi. 

 Suaugusiajam sekant pasakǟlň, vaikas parodo, 

kaip ġuniukas amsi, kiġkutis striksi. 

 Kalba ģaisliniu telefonu arba naudodamas kitŃ 

daiktŃ: pasakoja, paklausia, atsako. 

keverzodamas linijas vienŃ po kito sparļiai 

pribrauko popieriaus lapus. Pakalbintas 

suaugusiojo pasiģiȊri Ǳ linijȎ raizginius ir sako: 

ĂNǟ auau, ļia py py..." PaģiȊri Ǳ pieġiantǱ 

suaugusǱjǱ ir sako: ĂNoniuda.ñ 

 Radňs keliȎ spalvȎ daģus, tai Ǳ vienŃ, tai Ǳ kitŃ 

indelǱ Ǳmerkia teptukŃ, iġtraukňs pasiģiȊri, kaip 

jie varva, per nukritusius laġus braukia teptuku, 

patrina pirġtais. 

 Eksperimentuoja tapymŃ kempine: pradģioje 

brauko lyg teptuku, po to  

 Dainuoti su vaiku trumpas, nesudǟtingas, 

pasikartojanļio teksto daineles, niȊniuoti, 

kalbǟti vieno aukġļio tonu atskirus garsus ar 

ģodģius. 

 Parinkti Ǳvairios muzikos ir garsȎ, 

skatinant vaikus judǟti -klasikinň, gamtos 

garsus (lietaus, jȊros, upelio ļiurlenimo, 

paukġļiȎ balsȎ, ugnies traġkǟjimo), tylȎ. 

Judant su vaikais iġgauti kȊno perkusijos 

garsus (plekġnoti per ġlaunis, pilvȎ, 

skruostus, barbenti pirġtais Ǳ grindis ar kt.). 

 Suteikti vaikams pakankamai laiko 

tyrinǟti Ǳvairius judesius, ģaidinti juos, 

naudojant plaġtakȎ, galvos judesius, 

kykavimus. 

 Sudaryti galimybes kartu su vaiku groti 

vaikiġkais skambanļiais ģaislais, 

barġkuļiais, parȊpinti mediniȎ, plastmasiniȎ 

ģaislȎ, su kuriais vaikas galǟtȎ veikti. 

Ģaidģiant su vaikais reikġti savo jausmus, 

norus, rodyti judesius ir veiksmus (ĂViru 

viru koġňñ, ĂEisim eisim Ǳ turgelǱ"). Kalbǟti 

maloniomis, linksmomis intonacijomis, 

skatinti mǟgdģioti veiksmus ir intonacijas. 

 Vedģiojant ģaislŃ, kartoninň figȊrǟlň, 

parodyti, kaip galima veikti, skatinti vaikŃ 

pamǟgdģioti ir atrasti savȎ veikimo bȊdȎ. 

 Kartoti tuos paļius veiksmus, ģodģius, 

balso intonacijas: 

-Kiġkis atsikǟlǟ, nusiprausǟ, sǟdo valgyti 

koġǟs. Ar sotus kiġkis? 

-Sotus. 
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nudģiunga, atradňs, kad baksnojant pasidaro 

daug dǟmiȎ. 

 

 

-Tada kiġkis apsiavǟ batus ir iġstriksǟjo Ǳ 

laukŃ. 

Matant, kad vaikas nori tňsti veiklŃ, 

pasiȊlyti pasirinkti kitŃ popieriaus lapŃ, jau 

paģǱstamȎ arba naujȎ pieġimo priemoniȎ 

bei medģiagos. Vaiko veiklai skirti daug 

dǟmesio, pritarti ģvilgsniu, ġypsena, pagirti, 

pasidģiaugti pasiekimais. 

 Sudaryti galimybes ģaisti, tepinǟti daģais, 

paiġelioti, dǟti spaudus kempinǟle (pvz., 

atsisǟdus prie stalo ar ant grindȎ, stovint 

prie maģo molberto ar daģant kartoninio 

namelio sienas), ant Ǳvairaus dydģio, ilgio, 

formos ar spalvos, pavirġiaus 

popieriaus,daiktȎ (pvz., ant slidaus plastiko 

ir ġiurkġtaus akmens). 
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Muzika ir ġokis  
Emocingai atliepia klausomus kȊrinius 

(vaikiġkas dainas, instrumentinius kȊrinius) - 

ġypsosi, dģiaugiasi, ploja, trepsi, sǟdǟdamas 

sȊpuoja kojas ar pan.  

Vienas ir kartu su kitais dainuoja 2-4 garsȎ 

daineles, palydǟdamas jas judesiais.  

Drauge su pedagogu ģaidģia muzikinius 

ģaidimus, jȎ tekstŃ imituoja rankȎ, kȊno 

judesiais (ģingsniuoja, bǟga, apsisuka).  

ApģiȊrinǟja, tyrinǟja ritminius muzikos 

instrumentus ir jais ritmiġkai groja kartu su 

pedagogu.  

Kuria, dainuoja vieno aukġļio tonu savitus 

ģodģius, ritmuoja vaikiġkais instrumentais ir 

daiktais.  

 

Klausosi vaikiġkȎ daineliȎ, trumpȎ 

instrumentiniȎ kȊrinǟliȎ ir, jei muzika patinka, 

ploja, trepsi, ġypsosi ir kt.  

 Dainuoja trumpas, nesudǟtingas, siauro 

diapazono dainas (pvz., lietuviȎ liaudies dainos 

ĂDvi viġtytǟsñ, ĂTupi katins ant tvoros", ĂPupa", 

autorinǟs - G. Vanagaitǟs ĂAvelǟñ, ĂTrejȎ metȎñ, 

A. Katinienǟs ĂGaidelisñ ir kt.) ir kartu su 

suaugusiuoju jas imituoja rankȎ ir kȊno judesiais 

(rodo saulutň, lietȎ, ploja, trepsi ar kt.).  

 Drauge su pedagogu ģaidģia muzikinius 

ģaidimus, eina ratelius, jȎ tekstŃ imituoja rankȎ, 

kȊno judesiais (pvz., lietuviȎ liaudies rateliai 

ĂKatinǟlisñ, ĂGrybs, grybs, baravyksñ, ĂRaina 

katytǟñ ar pan.).  

 

Klausyti su vaikais daineliȎ apie paukġļius, 

ģvǟris, gamtos reiġkinius ar trumpȎ 

instrumentinǟs muzikos kȊrinǟliȎ  

 Dainuoti su vaikais Ǳvairaus turinio dainas, 

imituojant jȎ tekstŃ judesiais.  

 Ģaisti muzikinius ģaidimus, eiti ratelius, 

tekstŃ imituojant judesiais. Skatinti judǟti 

pagal muzikŃ einant, bǟgant, apsisukant.  

 AprȊpinti vaikus nesudǟtingais vaikiġkais 

muzikos instrumentais (ritminǟmis 

lazdelǟmis, bȊgneliais, barġkuļiais, 

varpeliais, mediniais ġaukġtais ir kt.), 

daiktais ir kartu su vaikais groti ritminiais 

muzikos instrumentais, klausytis jȎ 

skleidģiamȎ garsȎ. Tyrinǟti instrumentȎ ir 
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Mǟgdģioja ģaidinimȎ, gyvȊnȎ, augalȎ 

judesius.  

Ġoka spontaniġkai kurdamas dviejȎ-trijȎ 

natȊraliȎ judesiȎ (eina, pritȊpia, pasisuka ir 

kt.) sekȎ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ģaidimai ir vaidyba  
 Ģaisdamas su daiktu ar ģaislu atlieka matytus 

veiksmus, judesius. Ǳvairiai intonuodamas 

kalba apie tai, kŃ daro. Mǟgdģioja ġeimos 

nariȎ kalbȎ, veiksmus. Muzikiniuose 

rateliuose judesiais, veiksmais vaizduoja 

siuģeto elementus, reiġkia savaime kilusias 

 ApģiȊri instrumentus, kuriais groja, klausosi jȎ 

skambǟjimo, tyrinǟja garsus, muġa nesudǟtingos 

struktȊros ritmŃ (pvz., Ăta-tañ). Pritaria 

suaugusiojo grojimui vaikiġkais ritminiais 

muzikos instrumentais (barġkuļiais, pagaliukais, 

bȊgneliais).  

 Kuria savo sugalvotus ģodģius, garsus, 

intonacijas, improvizuoja ritminiais muzikos 

instrumentais ir garsais.  

Ġliauģia vaizduodamas gyvatň, ropoja 

perteikdamas ġuniukȎ, katytň ar kitȎ keturkojǱ, 

ġokinǟja ant dviejȎ kojȎ susiedamas judesǱ su 

kiġkio judǟjimu, mojuoja rankomis perteikdamas 

paukġļio ar drugelio sparnȎ mostus, stovi ant 

vienos kojos kaip gandras, vaikġto pasistiebňs, 

pritȊpňs paġoka Ǳ aukġtǱ kaip varlǟ. Mojuoja 

rankomis kaip medģio ġakos. Ġiuos judesius 

sujungia Ǳ sekȎ. Visa tai daro Ǳsivaizduodamas 

nupasakotȎ, pieġinyje ar nuotraukoje pa-

vaizduotȎ objektȎ.  

 Papraġytas greitai eiti, lǟtai atsitȊpti, aukġtai 

paġokti ir apsidairyti, ġiuos judesius atlieka savo 

pasirinkta tvarka, Ǳterpia judesiȎ, kuriȎ nebuvo 

praġomas, pvz., apsisuka, iġkelia rankas ir kt.  

 

 

Pagal savo norȎ ir pasirinkimȎ atsineġa ģaislus ir 

kitus daiktus. Ģaisdamas vaizduoja, kaip mama, 

tǟtis, vaikas vaģiuoja automobiliu, iġlipa, ieġko 

gedimo, remontuoja. Skambindamas menamu 

telefonu, praneġa, kada grǱġ, nuramina. 

Vystydamas lǟlň, pasakoja, kŃ daro.  

daiktȎ garsines galimybes, duodant vaikams 

laiko tyrinǟti.  

 Sudaryti sŃlygas ir skatinti vaikus kurti, 

dainuojant apie tai,  

kŃ jie veikia, ģaidģia, mato, girdi.  

 Visas ġokio veiklos rȊġis stengtis atlikti 

kartu su vaikais tyrinǟjant Ǳvairius judesius, 

kartais atiduodant iniciatyvȎ vaikams ir 

kartojant jȎ atliekamus judesius. Vengti 

praġyti, kad vaikai kartotȎ jiems rodomus 

judesius.  

 Skatinti vaikus ġokti tyloje, kad atsiskleistȎ 

jȎ ritmo suvokimas. Sudaryti sŃlygas 

judesiȎ sekas atlikti pagal ǱvairiȎ muzikȎ 

(greitȎ, lǟtȎ).  

 Kviesti vaikus, kurie norǟtȎ parodyti 

sujungtas judesiȎ sekas grupǟs draugams, 

aptarti jȎ pasirodymȎ, iġryġkinant teigiamas 

puses. Tokios ġokǟjo-ģiȊrovo situacijos 

padeda vaikams vǟliau Ǳveikti scenos 

baimň.  

 

 

 

 

 

ParȊpinti ǱvairiȎ ģaislȎ, leisti jais naudotis. 

Gǟrǟtis vaikȎ ģaidimu. Ģaidģiant drauge, 

reikġti Ǳvairias emocijas, skatinti vaikus 

pasakoti, kŃ jie daro: vaģiuodami maġina 

linksmai kalba, pasakoja, kŃ mato, kur 

vaģiuoja, kas atsitinka.  
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emocijas. 

 

 

 

 

 

 

Vizualinǟ raiġka  
 Spontaniġkai reiġkia emocijas, ǱspȊdģius 

dailǟs priemonǟmis ir medģiagomis. Pieġia 

Ǳvairias linijas, jas jungia Ǳ formas vis labiau 

koordinuodamas rankȎ judesius. Bando kŃ 

nors pavaizduoti (mamŃ, maġinŃ). Savo 

abstrakcijose Ǳģvelgia daiktus ar Ǳvykius. 

 Eksperimentuoja dailǟs medģiagomis ir 

priemonǟmis, tyrinǟja Ǳvairius veikimo jomis 

bȊdus. Pieġdamas, spauduodamas, tapydamas, 

lipdydamas, konstruodamas labiau mǟgaujasi 

procesu, o ne rezultatu. 

 

 

 

 

 Muzikiniuose rateliuose savaip vaizduoja 

judesiais, veiksmais: iġkeldamas kumġtelius ir 

juos sukinǟdamas parodo, kaip ģydi aguonǟlǟ, 

apibǟgdamas apie tupintǱ draugŃ, pavaizduoja, 

kad tai - ropǟ.  

 baksnojant pasidaro daug dǟmiȎ. 

 

 

Tapydamas staiga vienoje vietoje ima tepti 

ǱvairiȎ spalvȎ daģus, ġȊkļioti, trinti, kol pratrina 

skylň. Kiġdamas pirġtŃ Ǳ skylutň sako:  

-Pabǟgsiu nuo vilko.  

 Nupieġňs popieriaus lape ratukȎ, pribraukňs 

ǱvairiȎ linijȎ, aiġkina:  

-Mamytň nupieġiau, ļia sesǟ, tǟtis, o ļia katytǟ 

bǟga.  

 ĢiȊrǟdamas Ǳ teptuku nutapytas spalvines 

dǟmes, suprato, kad jos kŃ nors pasakoja:  

-Ļia mamytǟ ģiȊri, o ļia blynȎ iġkepǟ.  

 Spaudinǟja, suploja molǱ, atgnybia gabalǟlius ir 

juos jungia vienŃ prie kito. Baksnoja lipdiniui 

stalŃ ir sako:  

-Kirmǟlň padariau, ji eina pasivaikġļioti.  

Sulenkia lipdinǱ sakydama:  

 

 Skatinti vaikus Ǳsijausti Ǳ veikǟjus, siuģetŃ: 

pabȊti kaip aguonǟlǟs, augti drŃsiai, 

linksmai, graģiai. Rodyti vaikams veiksmus 

ir leisti improvizuoti, reikġti tokias 

emocijas, kokios tuo metu kyla.  

 

 

 

Skatinti pasakoti apie savo pieġinǱ. 

Nestabdyti vaiko, jei jis su savo kȊrybos 

darbeliu ima ģaisti, bǟgioti, vaizduoti tai, kŃ 

nupieġǟ. Tai padǟs vaikui suprasti, kad savo 

sumanymŃ galima ǱkȊnyti pieġinyje.  

 Stebǟti vaiko raiġkos procesŃ, papraġyti 

papasakoti apie savo pieġinǱ ar lipdinǱ, 

stengtis suprasti, kaip vaikas reiġkia savo 

potyrius ir emocijas, kokiŃ paramŃ ir 

pagalbŃ reikǟtȎ teikti, kad vaikas pajustȎ 

dģiaugsmŃ ir pasitenkinimŃ. Svarbu, kad jo 

darbelis bȊtȎ matomas, juo pasidģiaugta.  

 PasiȊlyti eksperimentuoti Ǳvairesnǟmis 

priemonǟmis ir medģiagomis (pvz., su 

spalvȎ palete, vilnos kamuoliuku, skirtu 

spaudams dǟti, ġlapiu popieriumi ir kt.). 

Kalbǟti apie tai, kŃ vaikas daro, skatinti 

iġbandyti kitus bȊdus:  

 - Tu ģalios spalvos pieġtuku nupieġei daug 

linijȎ, pabandyk dar, kaip teptukas moka.  

 

 

 

 

Muzika ir ġokis 
Klausydamasis ir tyrinǟdamas gamtos garsus, 

trumpus vokalinius ir instrumentinius 

kȊrinius, judesiais emocingai atliepia jȎ 

 

Klausosi muzikos ir gamtos garsȎ (pvz., 

klausydamas marġo, ģygiuoja rateliu, polkos - 

ġoka, ploja, trepsi kojomis, lopġinǟs - supa lǟlytň 

 

Klausytis su vaikais muzikos kȊriniȎ, 

gamtos garsȎ ir juos tyrinǟti pasikalbant, 

pasakojant, aptariant.  
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nuotaikŃ, tempŃ bei keliais ģodģiais juos 

apibȊdina. 

ritmo, siauro diapazono, laipsniġkos 

melodinǟs slinkties autorines ir liaudies 

dainas. DainavimŃ palydi ritmiġkais judesiais. 

Tyrinǟja savo balso galimybes (dainuoja 

garsiai, tyliai, aukġtai, ģemai, greiļiau, 

lǟļiau). 

Ģaidģia ǱvairiȎ tautȎ muzikinius ģaidimus, 

atlikdamas kelis nesudǟtingus judesius: eina, 

bǟga rateliu, trepsi, ploja, mojuoja, sukasi po 

vienŃ ir uģ parankiȎ. Tyrinǟja garso iġgavimo 

bȊdus kȊno, gamtos, Ǳvairiais muzikos 

instrumentais, jais ritmiġkai pritaria 

suaugusiojo grojimui. 

trepsǟdamas, stuksendamas, spontaniġkai 

kuria ritminius, melodinius motyvus savo 

vardui, ģodģiams. 

Ģaidģia vaizduojamuosius (darbo proceso, 

augalȎ vegetacijos, gyvȊnȎ) ġokamuosius 

ģaidimus, ġoka trijȎ-keturiȎ natȊraliȎ judesiȎ 

(bǟga, sukasi, ritasi ir kt.) ġokius. 

Ġoka spontaniġkai kurdamas trijȎ-keturiȎ 

natȊraliȎ judesiȎ sekȎ. 

 

 

 

 

 

 

ir pan.). Klausydamas garsios muzikos garsiai 

trepsi, tylios - tyliai tipena.  

ģvairy", ĂĻip ļipo", ĂTas ģvirblelis" ir kt.) ir 

autorines (pvz., V. Barkausko ĂEģys", A. 

Katinienǟs ĂGaidys", V. Bagdono ĂMamytei" ar 

kt.) dainas bei imituoja jas judesiais. Dainuoja 

garsiai, tyliai, aukġtai, ģemai, greiļiau, lǟļiau ir 

klausosi savo balso skambǟjimo.  

Eina ratelius, ģaidģia muzikinius ģaidimus (pvz., 

ĂKac, kac kaļiukai", ĂSiȊlai, siȊlai", ĂBulvienǟ" 

ir kt.), atlikdami imitacinius judesius pagal 

ģaidimo turinǱ (pvz., kaļiuko glostymo, jo kȊno 

daliȎ rodymo) ar eina rateliu, sukasi vietoje po 

vienŃ, uģ parankiȎ, vejasi kamuolǱ ir atlieka kitus 

judesius.  

Ritmiġkai pritaria suaugusiojo grojimui 

barġkuļiais, lazdelǟmis, marakasais, tyrinǟja, 

kaip instrumentais groti, klausosi jȎ skambǟjimo.  

ritmus savo vardui (pvz., Ieva, Jonas, RȊta, 

Eglǟ), ģodģiams (pvz., lǟlǟ, meġka, lapǟ, kiġkis ar 

kt.), judesius muzikai (pvz., svajingai muzikai - 

sukasi kaip lapai, snaigǟs, nutupia, pakyla ir vǟl 

sukasi, judesiȎ kȊrybai pasirenka atitinkamas 

priemones: kaspinus, lengvas, spalvotas skareles, 

medģiagos atraiģas, juosteles ar kt.).  

augalȎ vegetacijos, gyvȊnȎ) ġokamuosius 

ģaidimus, pvz., ĂAr jȊs norite matyti", ĂĠiaudȎ 

batai", ĂĢvirbli ģvirbli", ĂSkrido uodasñ irkt.  

a veikdamas sugalvoja, 

ritmo, siauro diapazono liaudies bei 

originalios kȊrybos dainas, jas imituoti 

judesiais. (Pvz., padainavus dainŃ apie 

kiġkǱ, uģduoti vaikams klausimus ĂKaip 

dainuoja kiġkis?", ĂKoks jo balsas?" ir kt. 

Kiekvienas vaikas padainuoja savaip ir visi 

aptaria kiġkio dainas.).  

Sudaryti galimybň vaikams ģaisti 

muzikinius ģaidimus, eiti ratelius atliekant 

nesudǟtingus judesius - eiti, bǟgti rateliu, 

suktis po vienŃ ir uģ parankiȎ, mojuoti, 

ploti irt. t.  

PasirȊpinti, kad vaikams netrȊktȎ ǱvairiȎ 

vaikiġkȎ muzikos instrumentȎ groti bei jȎ 

garsams tyrinǟti. Padedant tǟvams, atneġti Ǳ 

grupň ǱvairiȎ medģiagȎ iġ gamtos (pvz., 

akmenukȎ, kankorǟģiȎ, giliȎ, ġakeliȎ ir kt.) 

ar buities atliekȎ daiktȎ (pvz., tuġļiȎ 

buteliukȎ, dǟģuļiȎ, riļiȎ, tȊteliȎ ir kt.) ir 

kartu su vaikais pasigaminti namȎ darbo 

muzikos instrumentȎ.  

ir judesiais melodinius motyvus savo 

vardui, ģodģiams. Pastebǟti ir Ǳvertinti vaikȎ 

itmus, 

melodijas, pasiȊlyti spontaniġkai kurti 

patiems.  

vaizduojamuosius (darbo proceso, augalȎ 

vegetacijos, gyvȊnȎ) ġokamuosius 

ģaidimus, skatinti juos interpretuoti, t. y. 
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Ģaidimai ir vaidyba 
Ģaisdamas atkuria matytȎ situacijȎ 

fragmentus, panaudoja tikrus daiktus, 

reikmenis, drabuģius. Kuria dialogȎ tarp 

veikǟjȎ, iġraiġkingai intonuoja. Ģaisdamas 

atsipalaiduoja. Muzikiniuose rateliuose kuria 

ar savaip perteikia kelis veikǟjŃ 

vaizduojanļius judesius, veiksmus, 

spontaniġkai reiġkia emocijas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizualinǟ raiġka  

improvizuotai sujungia judesius perteikdamas 

trumpȎ istorijȎ, pvz., gǟlǟs gyvenimas nuo 

sǟklos (guli susirietňs, klȊpi uģsidengňs 

rankomis galvȎ), daigo (suglaudňs delnus rankas 

kelia aukġtyn), iki ģiedo (atsistoja ir iġskleidňs 

rankas j ġonus sukasi) ir nuvytimo (leidģia 

rankas per ġonȎ, pasilenkia ir vǟl atsiklaupia). 

Arba ġokinǟja ant dviejȎ kojȎ, viena koja 

perteikdamas lietaus laġelius, ritasi perteikdamas 

upelio tekǟjimȎ, sustingsta ledo gabaliuko poza, 

vǟl atsigula ant ģemǟs rodydamas, kad  iġtirpo. 

 

 

Atsineġa ir susideda reikalingus kirpyklai 

daiktus, ģaislus - Ǳsirengia kirpyklŃ. Kerpa vienŃ 

veikǟjŃ, po to kitŃ, iġraiġkingai, perteikdamas 

emocija pasakoja apie tai, ar bijo kirptis, ramina, 

kad neskaudǟs irt. t.  

Ģaisdamas pagal pasakŃ ĂBatuotas katinasñ, 

pasakoja, kur keliavo katinas, kŃ matǟ, kŃ sutiko. 

Pabaigia savaip: ĂDabar katinas nebegaudo 

peliȎ, nes iġǟjo ģaisti." Muzikiniuose rateliuose 

savaip parodo matytus judesius, sukuria naujȎ: 

ĂĢilvitis iġdygoñ - atsitupia ir stojasi tiesiai arba 

krypuodamas Ǳ ġonus; Ăuģaugoñ - iġkelia rankas Ǳ 

virġȎ arba stiebiasi ant kojȎ pirġtȎ galȎ. 

Spontaniġkai reiġkia emocijas: susimŃsto, 

stengdamasis prisiminti, kaip pavaizduoti, 

netrukus ġypsosi, dģiaugdamasis, kad pavyko. 

Pabaigňs kartu su visais nusilenkia.  

 

 

sugalvoti savo judesiȎ vietoj ģinomȎ.  

skatinti naudoti natȊralius, 

su jokiu ġokio ģanru nesusijusius judesius. 

Ġokdamas vaikas perteikia istorijȎ, taļiau iġ 

esmǟs jis tyrinǟja ġokio elementus - erdvň 

(aukġtyn, ģemyn, pirmyn, atgal), tempȎ 

(greitai, lǟtai), ritmȎ, energijȎ (kampuotai, 

plaukianļiai, didelis, maģas judesys).  

 

 

 

 

ParȊpinti ģaidimams tikrȎ daiktȎ: virtuvǟs, 

kirpyklos, statybȎ reikmenȎ. Parodyti, kur 

yra ir kaip galima ģaisti su stalo teatro 

pirġtininǟmis lǟlǟmis. Paskatinti aprengti 

lǟles savo sumanytais veikǟjais, kurti 

situacijas pagal girdǟtas pasakas, matytus 

filmukus. Pamaļius aktoriȎ parodytŃ 

spektaklǱ darģelyje, siȊlyti vaikams patiems 

paģaisti teatrŃ.  

judesiȎ, veiksmȎ, paaiġkinti, kas jais 

vaizduojama, skatinti juos kartoti laisvai, 

savaip. Nekoreguoti vaiko emocinǟs raiġkos 

(nereikalauti iġ vaiko tam tikros emocinǟs 

iġraiġkos). Nelyginti vaiko iġraiġkos su kito 

vaiko ar vaikȎ. Dģiaugtis kiekvieno vaiko 

pastangomis, atradimais. Mokyti pabaigus 

ģaisti nusilenkti.  

 

Laikytis nuostatos, kad iki-mokyklinio 
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 PatirtǱ iġreiġkia Ǳvairiomis linijomis, jȎ 

deriniais, dǟmǟmis, geometrinǟmis ir 

laisvomis formomis, spalvomis, iġgaudamas 

ġiek tiek atpaģǱstamus vaizdus, objektus, juos 

Ǳvardija. Kuria spontaniġkai, kartais pagal 

iġankstinǱ sumanymŃ, kuris darbo eigoje 

daģnai kinta, Ăpasimetañ. KȊrybos procesŃ 

palydi pasakojimu, komentavimu, 

gestikuliavimu, mimika. 

Eksperimentuoja dailǟs medģiagomis ir 

priemonǟmis, atrasdamas spalvȎ, linijȎ, 

formȎ, faktȊrȎ Ǳvairovň, turi mǟgstamas 

spalvas. Kuria koliaģus, spauduoja Ǳvairiomis 

priemonǟmis, konstruoja, lipdo nesudǟtingas 

formas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muzika ir ġokis  
 Balsu, judesiais, pasirinktu muzikos 

instrumentu spontaniġkai improvizuoja, 

pritaria klausomam vokalinǟs, instrumentinǟs 

muzikos Ǳraġui ar gyvai skambanļios muzikos 

kȊriniui. Savais ģodģiais iġsako kilusius 

ǱspȊdģius. AtpaģǱsta kai kuriȎ instrumentȎ 

Komentuoja kylanļias asociacijas atradus 

apskritimo ir iġ jo iġeinanļiȎ linijȎ pieġimo 

variantus:  

-Nupieġiu mergaitei plaukus iki saulǟs. Ne, 

geriau iki jȊros. Tai ne plaukai, tai sparnai.  

-Aġ pieġiu galvutň. AkyļiȎ dar trȊksta. Pasaka 

bus apie berniukŃ. Berniukai  

susipeġǟ ir pavirto Ǳ bobausiukŃ. Paskui atsipeġǟ.  

pavaizduoti, pvz., energingai brauko mǟlynos 

spalvos pieġtuku ir sako: -Nuvaģiavo maģina, o 

ļia dȊmai.  

lio, sniege.  

Mǟgina pieġti flomasteriu abiem rankom.  

audinio, tapetȎ, laikraġļio skiauteles. Tarpus 

papildo tapydami, pieġdami flomasteriu. 

Pasakoja, kŃ primena sukurtas darbelis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Klausosi vokalinǟs ir instrumentinǟs muzikos 

ǱraġȎ, gyvos muzikos, papasakoja kokia ji buvo, 

kokius instrumentus girdǟjo.  

 Dainuoja iġraiġkingai, mimika, kȊno judesiais 

imituodamas dainuojamos dainos tekstŃ (pvz., 

lietuviȎ liaudies dainos: ĂĠokinǟjo trepinǟjo 

amģiaus vaikas ne pirmiau iġmoksta, o 

paskui kuria, bet kurdamas mokosi. Vaikas 

pats atras kȊrybos ir vaizdavimo ypatumus 

veikdamas taip, kaip nori, kaip jam patinka. 

Pedagogo vaidmuo turtinti vaiko patirtǱ, 

gausinti ǱspȊdģiȎ ir emocijȎ, stebǟti vaiko 

raiġkŃ ir kȊrybŃ, padǟti realizuoti idǟjas ir 

sumanymus, aprȊpinti priemonǟmis ir 

medģiagomis, stiprinti vaiko pasitikǟjimŃ, 

palankiai vertinti kȊrybos savitumŃ, 

iġradingumŃ, Ǳdǟtas pastangas ir kt.  

Skatinti ģaismingai eksperimentuoti 

linij omis, spalvomis, formomis (pvz., 

klausant iġraiġkingo auklǟtojo pasakojimo 

ant smǟlio ar daģais padengto plastiko 

bandyti taip, kaip pavyksta, pavaizduoti 

piktŃ, ġokanļiŃ, ġokinǟjanļiŃ linijŃ; laġinant 

skirtingȎ spalvȎ ir skirtingŃ kiekǱ daģȎ Ǳ 

vandenǱ, sukurti ġviesiȎ ir tamsiȎ, ġiltȎ ir 

ġaltȎ spalvȎ labirintŃ.  

Padǟti vaikams suprasti, kad iġ ǱvairiȎ 

medģiagȎ, buities ir gamybos atliekȎ galima 

sukurti originaliȎ, graģiȎ darbeliȎ.  

 

 

Sudaryti sŃlygas vaikams klausytis ne tik 

vokalinǟs ir instrumentinǟs muzikos ǱraġȎ, 

bet ir gyvos muzikos, pakvieļiant Ǳ darģelǱ 

profesionalius muzikantus. Skatinti vaikus 

iġsakyti savo nuomonň po matyto koncerto, 

muzikinio spektaklio, pramogos ar 

vakaronǟs.  
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(smuiko, bȊgno, dȊdelǟs, varpelio)  

tembrus, girdǟtus kȊrinius.  

 Dainuoja vienbalses, dialoginio pobȊdģio 

dainas, jauļia ritmŃ. Dainuodamas iġbando 

balso skambesǱ, iġmǟgina jǱ Ǳvairioje aplinkoje 

(grupǟje, kieme ir kt.). Stengiasi tiksliau 

intonuoti, taisyklingiau artikuliuoti (aiġkiai 

tarti balsius, priebalsius, dvibalsius), 

taisyklingiau stovǟti, kvǟpuoti.  

 Ritminiais, melodiniais, gamtos, savo 

gamybos vaikiġkais muzikos instrumentais 

pritaria dainoms, ġokiams, tyrinǟja jȎ 

skambǟjimo tembrus.  

 Improvizuodamas balsu, vaikiġku muzikos 

instrumentu kuria ritmus, melodijas 

ketureiliams, mǱslǟms, patarlǟms.  

 Ġoka sukamuosius (kai sukamasi poroje) 

ratelius, paprastȎ ģingsniȎ (paprastasis, 

aukġtas paprastasis, stangrus, pritupiamasis) 

autorinius ir penkiȎ-ġeġiȎ natȊraliȎ judesiȎ 

(bǟga, sukasi, paġoka ir kt.) ġokius.  

 Ġoka improvizuotai kurdamas penkiȎ-ġeġiȎ 

natȊraliȎ judesiȎ sekŃ, reaguodamas Ǳ muzikŃ, 

iġreikġdamas aplinkos vaizdus (gamtos 

reiġkinius, gyvȊnus).  

 

 

 

 

 

 

 

pempelǟ", ĂGraģi ponia pelǟda", ĂLietuvos 

ġalelǟj", autorinǟs dainos V. Barkausko ĂLietuļio 

pasaka", A. Kuprio ĂGodȊs meġkuļiai" ar kt.). 

Balsu perteikia kai kuriȎ personaģȎ charakterius 

(pvz., piktas vilkas, gudri, meili lapǟ, greitas, 

bailus kiġkis irt. t.), nuotaikas (dģiaugsminga, 

liȊdna, pikta ir kt.). Tyrinǟja savo ir draugȎ balso 

skambǟjimo galimybes (pvz., pasako garsiai ar 

tyliai dainavo, greitai ar lǟtai, kaip skambǟjo 

balsas - ġvelniai, ramiai, skubiai ar kt.).  

ǰvairiais ritminiais (lazdelǟmis, trikampiu, 

ġaukġtais ir kt.), melodiniais (ksilofonu, triola, 

molinukais, varpeliais ar kt.) ar savo gamybos 

vaikiġkais muzikos instrumentais pritaria 

dainoms, ġokiams. Tyrinǟja jȎ skambǟjimo 

tembrus.  

 Balsu ar vaikiġkais muzikos instrumentais kuria 

ritmus ir melodijas eilǟraġļiams (pvz., Z. 

Gaiģauskaitǟs ĂSkǟtis", A. Matuļio ĂCirkas", M. 

Vainilaiļio ĂCha chacha" ir kt.), mǱslǟms 

(ĂAkys", ĂAgurkas", ĂBitǟ", ĂĠaltis" ir t. t.), 

patarlǟms (ĂVerkia duona tinginio valgoma", 

ĂTinginys ir keliŃ koja rodo", ĂMelagis melavo 

per tiltŃ vaģiavo, ratelis uģkliuvo, melagis 

Ǳgriuvo" ir kt.), judesius rateliui, ģaidimui.  

 Ġoka sukamuosius ratelius, pvz., ĂPuļia vǟjas", 

ĂAviģa praġǟ", ĂIeva", ĂĠiaudȎ kȊlisóó 

Su auklǟtoja aptarus Ǳvairius galimus judesiȎ 

jungimo variantus, susietus su, pvz., drugelio 

gyvenimu, savarankiġkai pasirenka lǟtus 

ġliauģimo, vertimosi judesius ir greitus 

skraidymo judesius, bǟgiojimŃ, sukimŃsi, kurie 

 Dainuoti su vaikais vienbalses ir dialogines 

dainas. Skatinti dainuoti individualiai 

iġmǟginant, kaip skamba balsas grupǟje, 

salǟje, lauke ir kitur. Skatinti dainuoti 

atliekant Ǳvairius darbus (pvz., pieġiant, 

stebint augalus, gyvȊnus, einant 

pasivaikġļioti irt. t.).  

 PasirȊpinti, kad vaikams netrȊktȎ muzikos 

instrumentȎ, ģaislȎ, buities daiktȎ, savo 

gamybos instrumentȎ, su kuriais jie galǟtȎ 

groti, pritarti dainoms, ġokiams, 

muzikiniams ģaidimams. Kartu su vaikais 

apģiȊrǟti Ǳvairius instrumentus, juos 

iġmǟginti, pasigaminti savo instrumentȎ ir 

tyrinǟti jȎ skambǟjimo galimybes, tembrus.  

 Drauge su vaikais kurti ritmus, melodijas 

ketureiliams, mǱslǟms, patarlǟms balsu ar 

muzikos instrumentu. Paskatinti vaikus 

kurti judesius rateliui, ģaidimui. 

Pasidģiaugti, pagirti vaikus uģ jȎ 

originalumŃ, drŃsŃ, norŃ kurti.  

 Drauge su vaikais ġokti paprastus savo 

forma, t. y. sukamuosius ratelius. (Dǟl 

klasifikacijos ir rateliȎ apraġymo ģr. L. 

Kisielienǟs knygŃ ĂLietuviȎ etninǟs 

choreografijos klasifikacija: rateliai", 2011).  

 VaikȎ sugalvotas judesiȎ sekas rodyti 

visiems ir klausti vaikȎ, kŃ jie matǟ. Padǟti 

vaikams sieti pamatytŃ personaģŃ su 

atliekamais judesiais, vartoti frazes, pvz.: 

Ăbǟgo greitai kaip vilkas", Ăġokinǟjo aukġtai 

kaip varlǟ", Ăġliauģǟ lǟtai kaip vǟģlys".  
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Vaidyba  
 Vaidindamas stalo, lǟliȎ teatre, vaizduoja 

realistinǱ ir fantastinǱ siuģetŃ, iġplǟtoja 

vyksmŃ dialogu, monologu, keisdamas balso 

intonacijas. Iġreiġkia savo norus, jausmus, 

mintis, baimes. Susikuria iġtisŃ ģaidimo 

aplinkŃ, panaudodamas daiktus, drabuģius, 

reikmenis. Muzikiniuose ģaidimuose ir 

rateliuose kuria ar savaip perteikia 3-4 

veiksmȎ sekŃ, vaizduojanļiŃ augimŃ, darbus, 

veikǟjȎ judǟjimŃ, stengiasi perteikti veikǟjo 

nuotaikŃ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

perteikia drugelio skrydǱ, juos sieja tarpusavyje 

atlikdamas Ăģemai" ant grindȎ arba Ăaukġtai" 

atsistojňs. Ġias judesiȎ sekas gali ġokti pagal 

muzikŃ arba be muzikos. Parenka judesius ġokio 

pradģiai (susirietňs guli ant ģemǟs) ir pabaigai 

(stovi nuleidňs rankas ir galvŃ), aiġkiai parodo, 

kad uģbaigǟ ġokǱ - sustodamas ar nusilenkdamas 

ģiȊrovams  

 

Vaidindamas vaizduoja, kaip Batuotas katinas 

ģygiuoja ir dainuoja, sustoja, paġoka, 

sukinǟdamasis Ǳ visas puses apģiȊri karaliaus 

pievas, kaip iġkǟlňs kardŃ kovoja su ģmogǟdra. 

Sukuria savo pabaigŃ - dabar katinas nebegaudo 

peliȎ, o valgo kaļiȎ maistŃ. Vaidindamas 

BatuotŃ katinŃ kalba pasitikinļiu balsu, veikia 

drŃsiai, ryģtingai. Stebi, ar kiti vaikai, suaugňs 

domisi jo vaidinimu. Jei ģiȊri, dar ryġkiau 

vaidina.  

 Muzikiniame ratelyje ĂKaip aguonǟlǟs auga" 

atkartoja veiksmȎ sekŃ ir laisviau, drŃsiau 

sukuria savȎ: vaizduodamas, kaip aguonǟlǟ 

iġdygo, stojasi rangydamasis Ǳ ġonus, kaip 

uģaugo - ne tik iġkelia rankas Ǳ virġȎ,  

bet ir jomis pamosuoja, kaip praģydo - sukioja 

kumġtelius, galvŃ, pajuda visu kȊnu.  

 PasiȊlo dekoracijas, kostiumus. Kartu su 

suaugusiuoju pieġia, spalvina, klijuoja, 

dekoracijȎ detales iġdǟsto, apsirengia kostiumu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasekus ar paskaiļius pasakŃ, paģiȊrǟjus 

vaidinimŃ, paskatinti patiems vaidinti.  

 Parodyti, kaip galima judǟti ir kalbǟti-

intonuoti pagal tipiġkus veikǟjo bruoģus, 

tempo ritmŃ: katinas juda ryģtingai, 

meġkinas - lǟļiau, nerangiau, zuikis - 

greiļiau, emocionaliau. Klausti, kaip galǟtȎ 

judǟti ir kalbǟti-intonuoti fantastinis 

veikǟjas - ateivis iġ kosmoso?  

 Stebǟti vaikȎ vaidinimus stengiantis 

suprasti, palankiai vertinti. Jei kas nors 

neaiġku, paklausti, pvz., ĂKŃ atsakǟ 

ġienpjoviai?" Parodyti, kaip galima keisti 

kostiumus,  

dekoracijas.  

 Drauge ģaisti muzikinius ģaidimus ir 

ratelius, parodyti ir skatinti laisvai, savaip 

kartoti veiksmus. Aiġkinant siuģetŃ, 

padaryti pauzes, kad vaikas galǟtȎ sutelkti 

mintis, sumanymus ir pagal juos veikti.  

 Pasidģiaugti vaiko sukurtais veiksmais, jȎ 

emocionalumu, iġraiġkingumu. Ǳtraukti 

vaikŃ Ǳ dekoracijȎ, kostiumȎ kȊrimŃ ir 

iġdǟstymŃ. Klausti jo nuomonǟs, atsiģvelgti 
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Vizualinǟ raiġka  
 Savo emocijas, patirtǱ, ǱspȊdģius iġreiġkia 

kitiems atpaģǱstamais vaizdais. Iġryġkina 

vaizduojamȎ objektȎ bruoģus, reikġmingas 

detales. Objektus vaizduoja ne tokius, kokius 

mato, o tokius, kŃ apie juos ģino. Kuria pagal 

iġankstinǱ sumanymŃ, kuris procese gali kisti.  

 Eksperimentuoja tapybos, grafikos, 

miġriomis dailǟs priemonǟmis ir 

medģiagomis, kuria sudǟtingesnius koliaģus, 

trimates formas iġ ǱvairiȎ medģiagȎ, 

asambliaģus, fotografuoja, pieġia 

skaitmeninǟmis priemonǟmis (pieġimo 

programomis telefone, kompiuteryje).  

 

 

 

 

 

 

Pieġia iġryġkindamas reikġmingas detales. 

Nupieġňs ant kalnelio stovintǱ berniukŃ plaļiai 

atverta burna ir ilgomis iġkeltomis rankomis, 

vaikas sako:  

-Ļia berniukas ġaukia: ĂEi, visi ateikite ļia, pas 

mane, greiļiau!"  

 Norǟdami pasakyti viskŃ, kŃ ģino apie 

vaizduojamŃ objektŃ, pieġia Ăpermatomus" 

pieġinius (nupieġto daugiaaukġļio namo 

kambariuose detaliai vaizduoja tai, kŃ nori 

papasakoti).  

 Pavaizdavo, kas vyksta skrendanļiame lǟktuve: 

per-matomame lǟktuvo salone sǟdi ģmonǟs su 

ausinǟmis, jie klauso muzikos.  

Vaizduoja ģmogaus judesǱ (sulenktas einanļio 

ģmogaus kojas, iġkeltas rankas).  

 Eksperimentuoja ir kuria naudodami 

monotipijos, grotaģo technikas, pieġinius 

papildydami gamtine medģiaga, popieriaus 

lankstinukais.  

 Kuria siuģetus, ornamentus iġ laisvȎ bei pagal 

kontȊrȎ iġkirptȎ, iġplǟġytȎ iġ popieriaus 

geometriniȎ formȎ, gǟliȎ, lapeliȎ, egluļiȎ ir kt.  

 Karpo, lanksto, pina, audģia iġ popieriaus 

juosteliȎ, ġiaudeliȎ ir kt.  

 Kuria asambliaģus, erdvinius-plastinius 

paveikslus iġ ǱvairiausiȎ daiktȎ, jȎ daliȎ 

(ģaisliukȎ, smulkiȎ buities daiktȎ, kamġteliȎ, 

Ǳ sumanymus.  

 

 

Svarbu turtinti vaiko patirtǱ, gausinti 

ǱspȊdģius, kad vaiko kȊrybinǟ raiġka nebȊtȎ 

skurdi, pvz.: skatinti juos tyrinǟti 

artimiausiŃ aplinkŃ, dalyvauti renginiuose, 

stebǟti meno kȊrinius, ģmoniȎ ir gyvȊnȎ 

gyvenimŃ, klausyti istorijȎ bei patiems jas 

pasakoti ir kt. Kuo turtingesnǟ bus vaiko 

patirtis, tuo iġradingesnǟ ir Ǳdomesnǟ bus jo 

kȊryba.  

 Pradedant vaizduoti ģmogaus judesius, 

svarbu tyrinǟti kȊno galimybes (gali 

lankstytis, ġokinǟti, suktis), stebǟti kitȎ 

judesius (ġokǟjȎ, sportininkȎ), patiems 

iġbandyti Ǳvairius judesius ir pozas.  

 Kalbǟtis su vaiku apie jo kȊrinǟlǱ, 

diskutuoti, kŃ, kodǟl ir kaip jis pavaizdavo. 

KŃ ir kodǟl norǟjo iġreikġti, kodǟl pasirinko 

tokias priemones ir kt. Aiġkintis, kŃ jis dar 

norǟtȎ papasakoti, sukurti. Gǟrǟtis jo 

sumanymais, pagirti uģ iġradingumŃ ir kt.  

 DrŃsinti kurti smulkesniȎ detaliȎ, gamtinǟs 

medģiagos, mozaikas, mandatas, juostas, 

kilimǟlius, dǟlioti vaisiȎ ir darģoviȎ 

mozaikas Rudenǟlio ġventei.  

 Skirti pakankamai laiko, kad vaikai galǟtȎ 

pasinerti Ǳ sumanymȎ realizavimo procesŃ, 

veikti kȊrybingoje aplinkoje.  

 Numatyti vaikȎ kȊrybingumŃ skatinanļiȎ 

meno projektȎ (pvz., muzikos ir dailǟs 



96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vieluļiȎ, sulankstytȎ iġ popieriaus figȊrǟliȎ ir kt.) 

ant Ǳrǟmintos plokġtumos arba kabanļioje 

paverstoje plokġļioje dǟģutǟje, papildo 

sumanymŃ tapydamas, nupieġdamas papildomȎ 

detaliȎ.  

 Konstruoja erdvines figȊras iġ popieriaus, papjǟ 

maġǟ, gamtiniȎ medģiagȎ, antriniȎ ģaliavȎ 

(buteliukȎ, dǟģuļiȎ).  

 Grupelǟ vaikȎ interaktyvios lentos 

kompiuterinǟs grafikos programomis 

spontaniġkai kuria netikǟtȎ vaizdȎ variantus, 

mǟgaujasi, gǟrisi savo atradimais.  

projektas ĂAġ pieġiu muzikŃñ).  

 Sudaryti sŃlygas kurti, reikġti savo 

potyrius, ǱspȊdģius neǱprastomis sŃlygomis 

ir priemonǟmis, (pvz., pieġiant gamtoje, ant 

asfalto, ġaligatvio plyteliȎ, smǟlio, ġlapio 

sulamdyto popieriaus, laikraġļio, pieġti 

plunksna, kitu teptuko galu, pagaliuku, 

akmenǟliu ir kt.)  

 Padǟti vaikui iġsaugoti kompiuterine 

grafika sukurtus vaizdus, skatinti apie juos  

pasakoti, sugalvoti pavadinimus. 
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Muzika ir ġokis  

kȊriniȎ ir spalvomis ar pieġiniu spontaniġkai 

perteikia kilusius ǱspȊdģius. Tyrinǟja girdimos 

muzikos, triukġmo, tylos panaġumus ir 

skirtumus, Ǳvardija kȊrinio nuotaikŃ, tempŃ, 

dinamikŃ, skiria kai kuriuos instrumentus. 

platesnio diapazono vienbalses dainas, jas 

gana tiksliai intonuoja. Dainuoja trumpas 

daineles kanonu, Ǳsiklausydamas Ǳ savo ir 

draugȎ dainavimŃ. 

instrumentais groja 2-3 garsȎ melodijas. 

Pritaria suaugusiojo grojimui, atlikdami 

muzikines pjeses solo ir orkestre, seka 

dirigento judesius, stengiasi kartu pradǟti ir 

baigti kȊrinǟlǱ. 

 

Klausosi ǱvairiȎ stiliȎ muzikos kȊriniȎ. Tyrinǟja, 

kuo jie skiriasi, ar panaġȊs nuotaikos, tempo, 

dinamikos atģvilgiu. Muzikos kȊrinyje atpaģǱsta 

ir skiria kai kuriuos instrumentus (pvz., smuikŃ, 

kankles, gitarŃ ir kt.). Klausosi tylos ir triukġmo 

bei juos aptaria.  

Dainuoja sudǟtingesnio ritmo, melodijos 

vienbalses dainas (pvz., V. Juozapaiļio ĂLietuļio 

pasaka", lietuviȎ liaudies daina ĂSiuntǟ senis 

oģkŃ" ir kt.) bei pakankamai tiksliai jas 

intonuoja. Dainuoja trumpas liaudies daineles 

kanonu (pvz., ĂSaulele motule", ĂTu, saulute, 

vakaran" ir pan.), klausydamiesi savo ir draugȎ 

dainavimo.  

groja 2-3 garsȎ melodijas, lietuviȎ liaudies 

dainas (pvz., ĂDu oģiukai", ĂTu, saulute, 

vakaran", ĂVirǟ virǟ koġň", ĂGanau ganau 

 

Sudaryti vaikams sŃlygas klausytis ǱvairiȎ 

epochȎ, kultȊrȎ ir stiliaus muzikos. 

Klausytis tylos, triukġmo, lyginti jȎ 

skirtumus.  

ir skatinti juos dainuoti visur, kur Ǳmanoma: 

grupǟje, lauke, dirbant, bendraujant, 

ģaidģiant. Pa-mokyti vaikus dvibalsio 

dainavimo, dainuojant trumputes daineles 

kanonu.  

 

muzikos instrumentȎ, spalvotȎ natȎ, 

Ădirigento lazdelň", muzikos ǱraġȎ, 

klausymosi aparatȊrŃ, video ǱraġȎ apie 

ģymius muzikantus ir jȎ muzikavimŃ. Groti 

kartu ir paskatinti vaikus groti melodiniais 

vaikiġkais muzikos instrumentais muzikines 

pjeses solo ir orkestre. Iġsirinkti dirigentŃ, 


